
整理

番号
市町村 事業名 評価

交付額

（各市町村）

1 美里町
ICT&SIBの活用により長寿命化と扶助費の増加抑制を

可能とする飛び地連携型大規模ヘルスケア事業

2 宮代町 みやしろ健康マイレージ事業

3 長瀞町
元気モリモリ体操でコロナ禍でも町民と一緒に歩む

健康増進・介護予防

4 本庄市 マイトレ教室～マイナス５歳!!ステップ美クスで心も身体も健幸に～

5 鳩山町 3つの力を取り戻せ!領域展開「鳩山モデル」運動促進事業

6 志木市 健康寿命のばしマッスルプロジェクト

7 鴻巣市 運動習慣化を目指して～脱！GoToフレイル～

8 小鹿野町 ヘルスアップ事業　長寿筋力アップトレーニング教室

9 小川町 健康マイレージ事業

10 鶴ヶ島市 フレイル予防の取組

11 神川町 めざせ神じい!のばして健康長寿「毎日一万歩運動」

12 秩父市 新！はつらつ筋力アップ教室

13 所沢市 トコトコ健幸マイレージ事業

14 ふじみ野市 ふじみ野市元気・健康マイレージ事業

15 上里町 かみさと「たまる健★幸マイレージ」2020

16 行田市 健康づくりマイスター認定事業

17 飯能市 CORE 活バランス講座

18 戸田市 埼玉県コバトン健康マイレージ

19 杉戸町
埼玉県コバトン健康マイレージ事業～コロナ禍における

独自の取組について

計 1億円

健康長寿優秀市町村 令和３年度表彰市町一覧

特別賞 250万円

優秀賞 900万円

優良賞 450万円


