
(7)　老人憩の家（昭和40. 4. 5 社老88・厚生省社会局長通知）

　市町村の地域において、老人に対し教養の向上、レクリェーション等のための場を与え、もって老人の心身の健康の増進を図ることを目的とする施設。

№ 施設名 施設名（ｶﾅ） 設置主体及び経営主体 所在地（市町村） 所在地 郵便番号 開設年月日 電話 ＦＡＸ 最寄駅

1 川越市高階北老人憩の家 ｶﾜｺﾞｴｼﾀｶｼﾅｷﾀﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
川越市・(公社)川越市シル
バー人材センター

川越市 砂新田1-16-1 350-1137 平 8. 4. 1 049-248-6565 049-248-6565 東武東上線新河岸駅下車徒歩20分

2 川越市小ケ谷老人憩の家 ｶﾜｺﾞｴｼｵｶﾞﾔﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
川越市・(公社)川越市シル
バー人材センター

川越市 小ケ谷159-17 350-1104 平 8. 4. 1 049-245-8494 049-245-8494 川越線西川越駅下車徒歩10分

3 川越駅東口老人憩の家 ｶﾜｺﾞｴｴｷﾋｶﾞｼｸﾞﾁﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
川越市・(公社)川越市シル
バー人材センター

川越市 菅原町23-10 350-0046 平14. 7.21 049-228-7717 川越線・東武東上線川越駅下車徒歩3分

4 熊谷市立老人憩の家荒川荘 ｸﾏｶﾞﾔｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴｱﾗｶﾜｿｳ
熊谷市・（公社）熊谷市シル
バー人材センター

熊谷市 宮本町136-11 360-0822 昭55.4.7 048-524-1567 秩父鉄道上熊谷駅下車徒歩4分

5 熊谷市立老人憩の家平戸荘 ｸﾏｶﾞﾔｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾋﾗﾄｿｳ 熊谷市・熊谷市平戸自治会 熊谷市 平戸494-1 360-0021 昭57.4.6 048-524-9607 高崎線熊谷駅から熊谷市内循環バス「戸出十字路」下車徒歩9分

6 熊谷市立老人憩の家吉岡荘 ｸﾏｶﾞﾔｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾖｼｵｶｿｳ
熊谷市・(有)後藤衛生コンサ
ルタント

熊谷市 村岡1891-4 360-0162 平3.2.19 048-536-7000 048-536-7000 高崎線熊谷駅から東松山駅行バス「村岡三又路」下車徒歩7分

7 熊谷市立箱田高齢者・児童ふれあいセンター
ｸﾏｶﾞﾔｼﾘﾂﾊｺﾀﾞｺｳﾚｲｼｬ･ｼﾞﾄﾞｳﾌﾚｱｲｾﾝ
ﾀｰ

熊谷市・（公社）熊谷市シル
バー人材センター

熊谷市 中央1-149 360-0018 平3.4.1 048-523-1081 048-521-8441 高崎線熊谷駅から葛和田行バス「箱田保育所入口」下車徒歩4分

8 熊谷市立老人憩の家めぬま荘 ｸﾏｶﾞﾔｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾒﾇﾏｿｳ 熊谷市 熊谷市 葛和田922-1 360-0222 平12.5.7 
048-589-2801
（秦公民館）

048-589-2801
（秦公民館）

高崎線熊谷駅から熊谷市内循環バス「葛和田老人憩いの家」下車

9 さいたま市三橋老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼﾐﾊｼﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 大宮区三橋2-59 330-0856 昭56.4.1 048-644-2978 048-644-2978 大宮駅西口から二ツ宮行バス「中並木」下車徒歩5分

10 さいたま市天沼老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼｱﾏﾇﾏﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 大宮区天沼町1-194 330-0834 昭59.4.7 048-645-7988 048-645-7988
大宮駅東口下車徒歩20分又は大宮駅東口から自治医大医療センター・
大谷県営住宅行バスで「南堀の内」下車徒歩1分

11 さいたま市宮原老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼﾐﾔﾊﾗﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 北区宮原町4-66-13 331-0812 昭60.4.1 048-667-3808 048-667-3808
高崎線宮原駅下車徒歩15分又は上尾車庫行バス「賀茂神社前」下車徒
歩5分

12 さいたま市植水老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼｳｴﾐｽﾞﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 西区中野林174-1 331-0057 平2.4.1 048-625-1908 048-625-1908 大宮駅西口から二ツ宮行・指扇駅行バス「水判土」下車徒歩8分

13 さいたま市本郷老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼﾎﾝｺﾞｳﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 北区本郷町1065-3 331-0802 平3.4.1 048-664-7551 048-664-7551 埼玉新都市交通ニューシャトル東宮原駅下車徒歩13分

14 さいたま市片柳老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼｶﾀﾔﾅｷﾞﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 見沼区東新井710-78 337-0032 平4.7.1 048-687-4525 048-687-4525 大宮駅東口から東新井団地行バス「団地南」下車徒歩3分

15 さいたま市春野老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼﾊﾙﾉﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 見沼区春野1-7-1 337-0002 平6.7.16 048-686-6690 048-686-6690
宇都宮線東大宮駅からアーバンみらい循環バス「東一番街」下車
徒歩3分

16 さいたま市与野本町老人憩いの家 ｻｲﾀﾏｼﾖﾉﾎﾝﾏﾁﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 中央区本町東5-17-25 338-0003 平9.9.17 048-855-5655 048-855-5669
・埼京線北与野駅下車徒歩13分
・さいたま新都心駅西口又は北与野駅から北浦和駅行・大宮駅西口行
バスで「与野霧敷川」下車徒歩3分

17 さいたま市老人憩いの家ふれあいプラザ ｻｲﾀﾏｼﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾌﾚｱｲﾌﾟﾗｻﾞ
さいたま市・(公財)さいたま
市文化振興事業団

さいたま市 岩槻区東岩槻6-6 339-0005 平10.4.1 048-756-6000 048-756-6036 東武野田線東岩槻駅下車徒歩6分

18 さいたま市三橋老人憩いの家分館 ｻｲﾀﾏｼﾐﾊｼﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾌﾞﾝｶﾝ
さいたま市・(福)さいたま市
社会福祉事業団

さいたま市 大宮区三橋2-259-1 330-0856 平14.12.1 048-645-7301 048-645-7301 大宮駅西口から二ツ宮行バス「中並木」下車徒歩10分

19
さいたま市老人憩いの家（高齢者生きがい活
動センター内）

ｻｲﾀﾏｼﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴｺｳﾚｲｼｬｲｷｶﾞｲｶﾂ
ﾄﾞｳｾﾝﾀｰﾅｲ

さいたま市・(公社)さいたま
市シルバー人材センター

さいたま市 北区植竹町1-593-1 331-0813 平19.4.1 048-667-2225 048-667-2225
宇都宮線土呂駅から徒歩15分又は大宮駅東口から上尾車庫・上尾駅東
口行バス「警察学校入口」下車徒歩5分

20 秩父市高齢者憩いの家 ﾁﾁﾌﾞｼｺｳﾚｲｼｬｲｺｲﾉｲｴ 秩父市 秩父市 中村町2-10-14 368-0051 平6.4.1 0494-22-0713 秩父線御花畑駅下車徒歩13分

21 所沢市立老人憩の家さくら荘 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴｻｸﾗｿｳ
所沢市・(公社)所沢市シル
バー人材センター

所沢市 山口356 359-1145 昭50.11.20 04-2922-0710 04-2922-0710
西武線下山口西駅からところバス山口循環コース「瑞岩寺前」下車徒
歩10分



№ 施設名 施設名（ｶﾅ） 設置主体及び経営主体 所在地（市町村） 所在地 郵便番号 開設年月日 電話 ＦＡＸ 最寄駅

22 所沢市立老人憩の家とめの里 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾄﾒﾉｻﾄ
所沢市・(公社)所沢市シル
バー人材センター

所沢市 中新井547 359-0041 昭54.4.16 04-2943-2492 04-2943-2492
西武新宿線新所沢駅東口から西武バス所沢ニュータウン行「ニュータ
ウン西」下車徒歩7分

23 所沢市立老人憩の家やなせ荘 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾔﾅｾｿｳ
所沢市・(公社)所沢市シル
バー人材センター

所沢市 南永井625-6 359-0011 昭60.1.5 04-2944-6773 04-2944-6773
ところバス柳瀬コース「やなせ荘入口」下車徒歩3分、ところワゴン柳
瀬地区「やなせ荘入り口」下車徒歩3分

24 所沢市立老人憩の家峰寿荘 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾎｳｼﾞｭｿｳ
所沢市・(公社)所沢市シル
バー人材センター

所沢市 宮本町2-22-13 359-1143 昭61.12.3 04-2926-1901 04-2926-1901 ところバス山口循環コース「はくれん通り」下車徒歩5分

25 所沢市立老人憩の家みかじま荘 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾐｶｼﾞﾏｿｳ
所沢市・（公財）所沢市公共
施設管理公社

所沢市 三ヶ島3-1440-1 359-1164 平2.5.24 04-2947-2213 04-2947-2213 ところワゴン三ヶ島ルート「みかじま荘前」下車徒歩3分

26 所沢市立老人憩の家こてさし荘 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴｺﾃｻｼｿｳ
所沢市・（公財）所沢市公共
施設管理公社

所沢市 北野1-2-12 359-1152 平5.5.12 04-2947-3232 04-2947-3232
西武線小手指駅南口から西武バス早稲田大学行「こてさし荘」下車徒
歩5分、西武バス椿峰ニュータウン行「こてさし荘入口」下車徒歩4分

27 所沢市立老人憩の家とみおか荘 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾄﾐｵｶｿｳ
所沢市・（公財）所沢市公共
施設管理公社

所沢市 北岩岡118-4 359-0007 平10.5.15 04-2943-8651 04-2943-8651
西武線新所沢駅東口から西武バスフラワーヒル行「西武フラワーヒ
ル」下車徒歩10分、ところバス富岡循環コース「とみおか荘」下車

28 所沢市立老人憩の家ところ荘 ﾄｺﾛｻﾞﾜｼﾘﾂﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾄｺﾛｿｳ 所沢市・(福)安心会 所沢市 宮本町1-2-35 359-1143 平12.10.23 04-2922-0681 04-2922-0681 ところバス山口循環コース「ところ荘入口」下車徒歩3分

29 春日部市庄和高齢者憩いの家 ｶｽｶﾍﾞｼｼｮｳﾜｺｳﾚｲｼｬｲｺｲﾉｲｴ 春日部市 春日部市 西金野井1053 344-0112 昭49.4.1 048-746-1109 048-746-1109 東武野田線南桜井駅徒歩25分

30 春日部市大枝高齢者憩いの家 ｶｽｶﾍﾞｼｵｵｴﾀﾞｺｳﾚｲｼｬｲｺｲﾉｲｴ 春日部市 春日部市 大枝89武里団地7街区5棟 344-0023 昭56.2.19 048-735-9108
東武伊勢崎線武里駅からせんげん台駅行バス「団地センター」下車徒
歩5分

31 羽生市立手子林老人憩の家 ﾊﾆｭｳｼﾘﾂﾃｺﾊﾞﾔｼﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ 羽生市 羽生市 大字中手子林803番地 348-0022 平8.4.1 なし なし 東武伊勢崎線南羽生駅

32 羽生市立井泉老人憩の家 ﾊﾆｭｳｼﾘﾂｲｲｽﾞﾐﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴ 羽生市 羽生市 大字藤井上組275番地2 348-0064 平8.4.1 なし なし 東武伊勢崎線・秩父鉄道羽生駅

33 老人憩の家みつわ苑 ﾛｳｼﾞﾝｲｺｲﾉｲｴﾐﾂﾜｴﾝ 蕨市 蕨市 南町2-21-2 335-0003 平9.10.1 048-432-7271 048-432-7341
京浜東北線蕨駅下車徒歩15分又は蕨市コミュニティバスぷらっとわら
び南ルート「交流プラザさくら」下車

計 公立　33


