
Ⅵ　市民大学等（令和元年度実績）

No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用

1 埼玉大学公開講座
「伝えたい社会科学」をテーマに実施する
講座である。

10月2日～12月4日の各
水曜日　19:00～20:30
(全8回)

浦和コミュニティセ
ンター

市内在住又は在
勤で、18歳以上の
方(学生を除く)
130名

無料

2 聖学院大学公開講座
「地域社会／国際社会における多様性
（ダイバシティ）」をテーマに実施する講座
である。

5月11日～7月13日の毎
週土曜日　13:30～15:00
(全10回)

聖学院大学

市内在住又は在
勤で、18歳以上の
方(学生を除く)
40名

5,000円

3 目白大学公開講座
「こころ健やかに、地域で生きる」を
テーマに実施する講座である。

6月12日～7月10日の
毎週木曜日　13:00～
16:10
(全10回)

目白大学
岩槻キャンパス

市内在住又は在
勤で、18歳以上の
方(学生を除く)
50名

2,000円

4
国際学院埼玉短期大
学公開講座

以下のテーマに実施する講座である。
①「こどもとおとなの栄養学」
②「子育て力パワーアップ講座」

①8月24日／9月7日・14
日・28日の各土曜日
10:00～13:00(全4回)
②8月24日～9月21日の
毎週月曜日　10:00～
11:30(全4回)

国際学院埼玉短
期大学

市内在住又は在
勤で、18歳以上の
方(学生を除く)
①各回30名
②30人

①各回1,500
円
②500円

5
さいたま市民大学教
養Ⅰコース

「人生100年時代　これからの新しい教養
～テクノロジー・未来編～」をテーマに行
われる全6回の講座である。

6月1日～7月6日までの
毎週土曜日　午後1時30
分～3時30分

生涯学習総合セ
ンター

全回出席可能な
方
90名

3,000円

6
さいたま市民大学教
養Ⅱコース

「人生100年時代　これからの新しい教養
～人文・社会・経済編～」をテーマに行わ
れる全6回の講座である。

10月5日～11月9日まで
の毎週土曜日　午後1時
30分～3時30分

生涯学習総合セ
ンター

全回出席可能な
方
90名

3,000円

7
さいたま市民大学ビジ
ネススキルコース

「ビジネススキル・ブラッシュアップⅡ～実
務に生かすMBAの基礎知識～」をテーマ
に行われる全8回の講座である。

5月15日～7月3日まで
の毎週水曜日　午後7時
～8時30分

生涯学習総合セ
ンター

全回出席可能な
方
40名

3,000円

8
さいたま市民大学男
女共同参画コース〔託
児付き〕

『「男・女」ではなく「私らしさ」を考える』を
テーマに行われる全5回の講座である。

12月3日（火）・12月6日
（金）・12月10日（火）・12
月17日（火）・1月14日
（火）
午後2時～4時

生涯学習総合セ
ンター

全回出席可能な
方
40名

無料

9
さいたま市民大学科
学コース

「プラネタリウム解説員になろう」をテーマ
に行われる全4回の講座である。

7月28日(日）・9月14日
（土）・10月20日（日）・11
月16日（土）　午後6時～
8時（11月16日は午後7
時～8時45分）

宇宙劇場
小学校4年生～中
学生
16人

無料

10
さいたま市民大学文
学コース

「平成時代を紡いだ作家たち」をテーマに
行われる全6回の講座である。

5月21日～6月25日まで
の毎週火曜日　午後2時
～4時

大宮西部図書館
全回出席可能な
方
100人

3,000円

11
さいたま市民大学歴
史コース

「近世石造物－石造物から知る歴史とさ
いたま市－」をテーマに行われる全6回の
講座である。

10月10日～11月14日ま
での毎週木曜日　午後1
時30分～15時30分

市立博物館
全回出席可能な
方
50人

3,000円

12
さいたま市民大学美
術コース

「展覧会の見方・見せ方・味わい方」を
テーマに行われる全2回の講座である。

5月15日（水）・7月17日
（水）　午後1時30分～3
時30分

仲町公民館
うらわ美術館

全回出席可能な
方
50人

1,000円

13
さいたま市民大学市
民企画コース

「さいたま市での大地震等自然災害リスク
にどう対応するか」をテーマに行われる全
8回の講座である。

6月6日～7月25日まで
の毎週木曜日
午前10時～11時30分

生涯学習総合セ
ンター

全回出席可能な
方
90人

3,000円

14
さいたま市民大学地
域ボランティアAコース
〔託児付き〕

「初めての手話ボランティア講座【入門
編】」をテーマに行われる全7回の講座で
ある。

令和2年1月9日～2月20
日までの毎週木曜日
午後1時30分～3時30分

生涯学習総合セ
ンター

全回出席可能な
方
20人

3,000円

15
さいたま市民大学地
域ボランティアBコース

「パソコン指導ボランティア講座」をテーマ
に行われる全8回の講座である。

10月28日～12月16日ま
での毎週月曜日　午前9
時～12時

生涯学習総合セ
ンター

全回出席可能な
方
20人

1,000円

市町村名

さいたま市



No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

1
大人の施設見学～公
共施設ってどんな場
所？～

市内公共施設の役割や仕組み・魅力につ
いて、実際に現地に行き学ぶ。

5月14日～5月28日、第
１、２、４回14:00～
16:00、第３回10:30～
11:30、各火曜日３回、

上青木浄水場・
オートレース場・グ
リーンセンター・朝
日環境センター

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

無料

2 楽しい英会話入門

英語圏の子供たちが英語を読み書きする
ために習う「フォニックス」というルール
や、日常会話や道案内などの際に使える
英会話を会話しながら学ぶ。

6月16日～7月7日、
14:00～15:30、各日曜日
全４回

神根公民館　会議
室１・２号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

330円（テキス
ト代）

3
ニュースポーツ体験講
座

高齢者でも楽しめるペタンクやディスゲッ
ターなどのニュースポーツで、体を動かす
楽しさを体験する。

6月19日～7月10日、
14:00～16:00、各水曜日
全４回

青木東公民館
ホール

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

200円（保険
料）

4
デジタル用語＆タブ
レット基礎入門

新聞やニュースなどで使われているデジ
タル用語を基礎から最新のものまで学び
ながら、タブレットの使い方を学ぶ。

7月5日～7月26日、
14:00～16:00、各金曜日
全４回

並木公民館　講座
室１・２号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

1,000円（通信
費・テキスト
代）

5
美文字入門～ボール
ペンで書いてみましょ

文字を書くことの楽しさを知り、きれいな
文字の書き方を学ぶ。

9月5日～9月26日、
14:00～16:00、各木曜日

生涯学習プラザ
講座室２・３号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

無料

6
イキイキ健康講座（健
康寿命を延ばそう）

心臓や血管の病と健康を維持する食事の
話や健康体操を体験し、基礎知識を学
ぶ。

5月9日～9月12日、
13:30～15:30、各木曜日
全４回

前川南公民館　会
議室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
40人

無料

7 埼玉の名将と名城
埼玉県内で活躍した著名な武将たちと、
その拠点であった主要な城郭について学
ぶ。

5月11日～6月1日、
10:00～12:00、各土曜日
全４回

芝北公民館　ホー
ル

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
60人

無料

8 タブレット講座
タブレットの技術を習得し、これからの情
報化社会に必要な知識を学ぶ。

5月14日～6月18日、
10:00～12:00、各火曜日

神根公民館　会議
室１・２号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

1,500円（教材
費・通信費）

9 SNS体験講座
SNSについて、実際に体験しながら特長
や基本的な使い方について学ぶ。

5月16日～6月6日、
10:00～12:00、各木曜日

芝西公民館　会議
室１～３号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

700円（教材
費・通信費）

10
文化・芸術講座～クラ
シック音楽名曲選集

歴史に残る名曲を分かりやすく専門的に
学ぶ。

5月28日～6月18日、
13:30～15:30、各火曜日

前川公民館　視聴
覚室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

無料

11 夏まつり盆太鼓
夏まつりに欠かせない太鼓の迫力ある音
色を体験し、盆太鼓の楽しさを学ぶ。

6月1日～6月22日、
10:00～11:30、各土曜日

戸塚公民館　ホー
ル

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

200円（保険
料）

12 親子YOGA教室
心と身体を結び合わせる「YOGA」ポーズ
で柔軟性を高めてしなやかな身体づくりを
学ぶ。

6月4日～6月25日、
10:30～12:00、各火曜日
全４回

南平公民館　ホー
ル

市内在住・在勤・
在学の幼児と保護
者15組30人

400円（保険
料）

13 生きがい講座
健康で生きがいのある生活を目指し、明
るく安心して暮らせるような知識や情報を
学ぶ。

6月5日～6月26日、
13:30～15:30、各水曜日
全４回

新郷公民館　体育
ホール・視聴覚
ホール

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
100人

無料

14 かわぐち歴ナビ講座
川口にまつわる様々な歴史について学習
し、知識を深める。

6月5日～6月26日、
14:00～16:00、各水曜日

中央ふれあい館
講座室１・２号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

無料

15
ザ・終活～死と向き合
いながらも、明るく楽し
くHappyな老後を！～

４つのテーマを知り、充実した老後にでき
るよう学ぶ。

6月7日～6月28日、
14:00～16:00、各金曜日
全４回

幸栄公民館　会議
室１号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
30人

無料

16 やさしいヨーガ
体位法と呼吸法を学び、自律神経を整え
る。

6月6日～6月27日、9:00
～11:00、各木曜日全４

南鳩ヶ谷公民館
ホール

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

200円（保険
料）

17
はじめてのボタニカル
アート（植物画）

植物学に重要な役割を果たす要素を持ち
ながら芸術作品としての魅力を持つ「ボタ
ニカルアート」の基本を学ぶ。

6月8日～6月29日、
13:00～16:00、各土曜日
全４回

鳩ヶ谷公民館　会
議室３号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
12人

2,500円（教材
費）

18 健康寿命アップ講座
生涯スポーツやカイロプラクティックなど、
様々な観点から健康になる方法を学ぶ。

6月9日～6月30日、
10:00～12:00、各日曜日

根岸公民館　ホー
ル

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

無料

19
歴史講座　いだてん～
東京オリムピック噺～

NHK大河ドラマの時代背景を学び、歴史
への造詣を深める。

7月7日～7月28日、
13:00～15:00、各日曜日

領家公民館　ホー
ル

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

無料

20
土俵の心～世界とつ
なぐ～

貴乃花光司氏が、土俵の心をテーマに講
演する。

12/8（日）、
13:30～15:30

川口総合文化セ
ンター・リリア　4階
音楽ホール

市内在住・在勤・
在学の小学生以
上600人

500円（受講
料）

21
初心者のためのハー
ブ・アロマ教室

様々な種類のハーブティーを味わいつ
つ、知って得する知識を学ぶ。

10月9日～10月30日、
14:00～16:00、各水曜日
全４回

西公民館　会議室
３号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

3,000円（材料
費）

22
平安・鎌倉時代の仏
教史入門～地獄、極
楽、どんなとこ？～

10世紀以降の仏教史を概観しながら、祖
先がどのようなことを恐れ嫌い、また憧れ
求めたかを考える。

11月9日～11月30日、
10:00～12:00、各土曜日
全４回

生涯学習プラザ
講座室１号・ミー
ティング室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
40人

無料

23 科学館ガイドツアー
宇宙をテーマに自然科学を学び、科学館
で体験的に「理科」を学ぶ。

1月15日～2月19日、第
１回15:00～17:00、第２
～４回10:00～11:00、各
水曜日全４回

幸栄公民館　会議
室１号、川口市立
科学館

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
40人

490円（科学
館入場料、プ
ラネタリウム
観覧料）

24
英語の発音を楽しく学
ぼう～フォニックス入
門～

英語圏の子供たちが英語を読み書きする
ために習う「フォニックス」というルールを
学ぶ。

1月16日～2月6日、
10:00～12:00、各木曜日
全４回

生涯学習プラザ
会議室１号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

500円（テキス
ト代）

25 タブレット講座
タブレットの基本、メール、写真などの
データの送り方、アプリの使い方を学ぶ。

10月3日～10月31日、
10:00～12:00、各木曜日
全５回

並木公民館　会議
室１・２号

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

1,000円（通信
費・テキスト
代）

26 日本近代文学講座
「八犬伝」の世界を探るという視点から日
本近代文学の作品を学ぶ。

10月5日～10月26日、
14:00～16:00、各土曜日
全４回

芝園公民館　会議
室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
30人

無料

27 麒麟（きりん）がくる NHK大河ドラマの歴史的背景を学ぶ。
10月11日～11月1日、
14:00～16:00、各金曜日
全４回

神根東公民館　講
座室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
40人

無料

28
タブレット使いこなし講
座

タブレットをさらに便利に使うためのアプリ
操作やタブレットからのプリントや各種設
定を学ぶ。

11月6日～11月27日、
9:30～11:30、各水曜日
全４回

芝富士公民館
ホール

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

1,000円（通信
費・テキスト
代）

29
暮らしに役立つ健康
講座

三大疾病から身近な生活習慣病まで、暮
らしの中で知っておきたい知識を学ぶ。

11月7日～11月28日、
13:30～15:30、各木曜日
全４回

西公民館　講座室
市内在住・在勤・
在学の18歳以上
100人

無料

30
健康体操（血液循環
体操）

健康体操を行い、筋力・体力の向上を図
る。

11月8日～11月29日、
10:00～12:00、各金曜日
全４回

里公民館　ホール
市内在住・在勤・
在学の18歳以上
50人

100円（保険
料）

南
部
教
育
事
務
所
管
内

川口市



No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

31
ぶらり鳩ヶ谷「鳩ヶ谷
地区の歴史と散策」

日光御成道鳩ヶ谷宿として発展した鳩ヶ
谷の歴史を、周辺地域を歩きながら学
ぶ。

11月9日～11月30日、
13:30～15:00、各土曜日
全４回

南鳩ヶ谷公民館、
郷土資料館、文化
財センター等

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

100円（保険
料）

32 そば打ち教室
そば打ち体験を通して余暇の有効利用と
料理をすることの楽しさを体験する。

11月9日～12月7日、
14:00～16:00、各土曜日
全４回

朝日東公民館　調
理実習室、会議
室、講座室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

2,100円（材料
費・保険料）

33
家庭でできる東洋医
学健康法

家庭でできるツボ押しのコツを、演習を通
して正しく学ぶ。

11月12日～12月3日、
13:00～15:00、各火曜日
全４回

新郷南公民館
ホール、日本間

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

無料

34
楽しく役立つタブレット
講座

タブレットの基本操作を学び、インターネッ
トや様々なアプリを活用する。

11月12日～12月3日、
14:00～16:00、各火曜日
全４回

朝日公民館　会議
室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
20人

1,000円（教材
費・通信費）

35 折り紙絵づくり教室
折り紙の作品を台紙に貼り、日本の四季
を表現するアート作品を創作する。

11月22日～12月13日、
14:00～16:00、各金曜日
全４回

上青木公民館　多
目的室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
30人

無料

36 中国語講座 中国語の基礎・基本を学ぶ。
1月9日～2月27日、9:00
～11:00、各木曜日全８

戸塚西公民館　視
聴覚ホール

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

2,000円（テキ
スト代）

37
スパイスとハーブを使
いこなす　色々な国の
甘い・辛い

スパイスとハーブを活かして楽しい料理作
りに挑戦し、美味しい味を学び、本物を味
わう。

1月11日～2月1日、
10:00～13:00、各土曜日
全４回

神根西公民館　講
座室、料理実習室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
15人

4,000円（材料
費・保険料）

38
懐かしい洋食作り教
室～本格的なレシピ
で作ってみましょう

子どものころから食べている、古き良き洋
食メニューを本格的なレシピで学ぶ。

2月8日～2月29日、
10:00～14:00、各土曜日
全４回

青木東公民館　料
理実習室

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
16人

4,000円（材料
費・保険料）

1
鴻巣市民大学講座
「こうのとりアカデミー」

幅広く教養を習得し、仲間づくりや郷土へ
の理解を深め、自主的な研究を行い、講
座終了後においても、この講座で得たも
のをこれからの市民生活に役立ててもらう
ことを目的とする。

8月20日～2月18日
14:00～15:30
全19回

クレアこうのす
小ホール

市内在住・在勤者
定員180名

4,000円

2
鴻巣市コスモス大学
校

郷土の理解を深め、自主活動を通じて仲
間づくりや互いに学び合うこと、また卒業
後の社会参加を目的とする高齢者のため
の2年制の講座

4月から2月
13:30～15:30
各学年全24回

吹上生涯学習セ
ンター

60歳以上、各学年
30人

受講料はな
し。活動によ
り個人負担あ
り。

1

聖学院大学公開
「地域社会/国際社会
における多様性（ダイ
バシティ）」

教養講座
5月11日～7月13日、
13:30～15:00、各土曜日
全10回

聖学院大学
18歳以上(学生を
除く）40人

受講料：
5,000円

2
聖学院大学公開講座
「役に立つ英会話講
座」

初級コース：しばらく英語から離れている
人を対象に、中学校卒業程度の英語を学
ぶ。
中級ステップアップコース：英会話が少し
話せるがステップアップし高等学校卒業
程度の英語を学ぶ。

5月11日～7月13日、
Ａース13:30～15:00　Ｂ
コース15:10～16:40、各
土曜日全10回

聖学院大学
18歳以上(学生を
除く）各30人

受講料：
5,000円

3
聖学院大学公開講座
「パソコン講座」

文字の入力練習、Word・Excelの基本操
作を学ぶ。パワーポイントの初歩を学ぶ。

5月11日～7月13日、
13:30～15:00、各土曜日

聖学院大学 18歳以上40人
受講料：
11,000円

4
聖学院大学公開講座
「女声コーラス」

呼気を積極的に活用する発声法で楽しみ
ながら歌う。

5月11日～7月13日、
13:30～15:00、各土曜日

聖学院大学
18歳以上(女性の
み）80人

受講料：
5,000円

5
聖学院大学公開講座
「初級手話講座」

始めての方でも楽しく学べる講座
5月11日～7月13日、
13:30～15:00、各土曜日

聖学院大学 18歳以上30人
受講料：
5,000円

1

そうか市民大学　前期
講座
「まちの匠～作る・皮
革講座～(初級コー
ス)」

皮革産業についての講義の後、実際に皮
革のポシェットを制作する。

6/15 (14:00～15:30)
6/29、7/6 (13:15～
16:30)

草加市文化会館 定員15人

受講料：
5,000円
(別途材料費
3,500円)

2

そうか市民大学　前期
講座
「天才・鬼才と呼ばれ
た映画作家たち」

世界中の名作映画を題材に、様々な視点
から映画についての知識を高める。

5/8、5/15、5/22、
5/29、6/5、6/12
(14:00～15:30)

草加市立中央図
書館

定員30人
受講料：
6,000円

3
そうか市民大学　前期
講座
「大相撲を楽しむ」

行司の視点から、相撲について楽しく学
ぶ。

5/11(14:00～15:30)
6/1、6/8(10:00～11:30)

草加市文化会館 定員30人
受講料：
3,000円

4

そうか市民大学　前期
講座
「人間探求！遺伝子・
DNA～映像で語る～」

いのちの根源「遺伝子・DNA」について、
基本も含め、分かり易く解説し、人間の不
思議について学ぶ。

7/3、7/10、7/24、8/7
(14:00～15:30)

草加市立中央図
書館

定員30人
受講料：
4,000円

5

そうか市民大学　前期
講座
「からだが響く!心に響
く! ようこそ「歌」の世
界へ!」

新時代のオペラ界を担う若手声楽家4名
による、ソプラノ、メゾソプラノ、テノール、
バリトンのリレー講座。楽曲の解説や自
身の体験談を交え、コンサート形式でオペ
ラに触れる。

6/29、7/13、7/20、
8/3(14:00～15:40)

草加市文化会館 定員80人

受講料：
1回1,200円
4回一括4,000
円

6

そうか市民大学　後期
講座
「まちの匠～作る・皮
革講座～（中・上級
コース）」

ショルダーバッグの制作を通して、ものづ
くりの楽しさを体験する。

10/19、10/26
（13:15～16:30）

草加市文化会館 定員15人

受講料：
4,000円
(別途材料費
5,000円)

7

そうか市民大学　後期講
座
「本当は面白い鎖国時代
～江戸時代の鎖国とは
何だったのか～」

鎖国とは何だったのか、日本の出来事を
中心に外交・交易の視点を織り交ぜて、
「浮世絵」などで紹介する。

10/5、10/19、10/26、
11/30
（10:00～11:30)

草加市文化会館 定員30人
受講料：
4,000円

8

そうか市民大学　後期
講座
「天才（達人）映画監
督たちの横顔」

天才・達人と呼ばれる４人の監督をとりあ
げ、その成功までの足跡と波乱万丈の人
生を紹介する。

10/16、10/23、11/6､
11/13
(14:00～15:30)

草加市立中央図
書館

定員30人
受講料：
4,000円

川口市

鴻巣市

上尾市

草加市

南
部
教
育
事
務
所
管
内



No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

9

そうか市民大学　後期
講座
「ニュース天文学
2019」

天文・宇宙関連の大きなニュースをとりあ
げ、取材裏話をふまえながら、はじめての
人にもわかりやすく解説する。最終回は
国立天文台ツアーも開催。楽しみながら
宇宙の神秘に触れられる講座。

11/8、11/15、11/22、
(13:30～15:00)
11/29
(12:00～17:00)

草加市立中央公
民館

定員30人
受講料：
4,000円

10

そうか市民大学　後期
講座
「驚異の小宇宙　人体
～映像で語る～」

健康寿命を全うするため、英国BBCの情
報も加味して「人体」について分かり易く
解説する。

11/27、12/4、12/11、
12/18
(14:00～15:30)

草加市立中央図
書館

定員30人
受講料：
4,000円

11

そうか市民大学　特別
公開講座
「小惑星探査ミッション
「はやぶさ２」の挑戦
」

小惑星探査機「はやぶさ２」の大きなミッ
ションへの挑戦とタッチダウンに成功した
成果をミッションマネージャーの吉川氏か
ら講演いただく。

2/1
（14:00～15:45）

草加市立中央公
民館

定員400人 無料

12

上野学園大学短期大
学部公開講座「市民
のための音楽教養講
座」

音楽大学が持つ教育資源を活用し、講義
と実技レッスンの講座を実施する。

10/26
（9:50～15:00）

上野学園大学短
期大学部

定員30人
受講料：
1,000円

蕨市 1
ＮＰＯ法人わらび学び
あいカレッジ

さまざまな分野の講座を開設。参加募集
方法は、年３回情報誌を発行。

-
市内公共施設ほ
か

講座によって異な
る。

講座によって
異なる。

戸田市 1
戸田市民大学認定講
座

6つの分類（くらし、スポーツ、健康、市民
参画・人材養成、教養、大学連携）の各講
座で構成されている。

講座ごとに設定 講座ごとに設定 講座ごとに設定
原則無料。講
座により、実
費負担あり。

朝霞市 1
朝霞市大学講座「悠
ゆう大学」

充実した日々を送るため、生涯にわたっ
て学習していけるような環境を提供するこ
とを目的とし、受講後の継続した学びに繋
がるものや、実生活の中で役立つ講座を
実施する。

11月7日（木）、21日
（木）、28日（木）午後2時
～4時、11月12日（火）の
み午後1時～3時

朝霞市中央公民
館・コミュニティセ
ンター

対象：市民
定員：各回50名 無料

1 あけぼの大学 高齢者の仲間づくりと生きがいづくり
4月～3月13:30～15:30、
第2・4水曜日

宗岡公民館
60歳以上72人

運営費
1,000円

2 寿大学 高齢者の仲間づくりと生きがいづくり
4月～3月13:30～15:30、
第2・4水曜日

宗岡第二公民館
60歳以上60人

諸経費
2,000円/年

3 いろは大学 高齢者の仲間づくりと生きがいづくり
4月～2月 13:15～
15:15、第2・4水曜日

いろは遊学館
60歳以上80人

年会費
1200円

1 和光市民大学2019

和光市及び周辺には頭脳集団ともいえる
国の機関が多く存在するが、その知的資
源を地域に公開してもらうことによって、
高度で専門的な学習機会を市民に提供
することを目的とする。医療・保健コース、
科学コース、法と税のコース、外部キャン
パスコースの4コース

11月7日～1月30日
13:30～15:30
各木曜日
全10回＋外部キャンパ
スコース

和光市中央公民
館

市内在住者
市内在勤者
市内在学者

無料

2
和光市民大学2019
特別講座全4回

くらしに役立つ講座を学び、市内の施設
見学も取り入れ、遊び心をくすぐるような
テーマの講演を楽しみ、様々な知識を深
めながら自分磨きができる講座を提供す
る。

9/26、10/3、10/10、
10/31
10：00～11：30
各木曜日　全4回

和光市中央公民
館
新河岸川水循環
センター

市内在住者
市内在勤者
市内在学者

無料

1 新座市民総合大学

市民に「自分を高め、地域を高める」学習
の場を提供することで、一人一人が学ん
だことを地域に生かすとともに生き生きと
した人生を送れることを目指し、市内3大
学との連携により開催する。「地域学部新
座の魅力発見学科」、「地域学部まちづく
りリーダー養成学科」、「健康増進学部健
康づくり学科」の2学部3学科を設置し、修
了生のうち希望者には、学んだ内容を生
かせる分野のサポーターを委嘱する。

6月8日～12月14日、午
前10時～正午（一部講
義を除く）、各土曜日全
15回

跡見学園女子大
学、十文字学園女
子大学、立教大学
ほか

市内在住又は在
勤・在学の18歳以
上
定員120人

受講料：
5,000円

2 子ども大学にいざ
市内大学、団体等と連携して、子どもの知
的好奇心を満足させる学びの機会を提供
することを目指し開催する。

8月20日（火）～22日
（木）、午前9時30分～正
午、全3回

十文字学園女子
大学、ふるさと新
座館

小学4～6年生
定員40名

参加費：
1,000円

桶川市 1 桶川市平成市民大学

生涯学習ぶ一環として、豊かな教養を身
につけるとともに、まちづくり活動の中心と
なって活動できる人材を養成するため、成
人を対象とする事業である。

8/22,9/5,9/19,10/3,10/
17,11/7,11/21,12/5,12/
9

桶川東公民館、立
正大学、日本薬科
大学ほか

市民（成人）60人
無料（別途希
望者のみ傷
害保険料）

1 市民大学きたもと学苑

様々な分野の知識、技術、技能、経験を
持った市民と学びたい市民が、相互に教
え合い、高め合うため、講座を実施する。
令和元年度の延べ講座数は、238講座、
延べ受講者数2,623人。

講座ごとに設定 市内各公民館等 講座ごとに設定
講座ごとに設
定

2
市民大学きたもと学苑
オープンカレッジ

大学の教授等による特別講座
11月30日　10:00～12:00
2月8日　　 10:00～11:30

文化センター

市民及び近隣市
町在住の18歳以
上の人50人（2月
は100人）

無料

和光市

新座市

北本市

南
部
教
育
事
務
所
管
内

草加市

志木市
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川越市 1
川越シニアカレッジ
「ふるさと塾」

川越の「歴史・文化」「自然・環境」「産業・
観光」などを学習するとともに、生涯学習
ボランティアとして、子どもたちへの知識、
技術、知恵を伝える学習支援方法を習得
し、学校や公民館において学習支援活動
のできるシニアを育成する講座。

7月10日～1月22日
全16回
全日程9時30分～15時
30分

やまぶき会館ほか
市内在住60歳以
上・30名

5,000円

1
第２７期市民大学2年
次

グループ学習 木曜日　9：30～12：15
生涯学習推進セ
ンター

市内在住在学在
勤・定員７０人

7,000円

2
第２8期市民大学1年
次

総合学習
火曜日　13：30～16：15
（令和3年度に延期）

生涯学習推進セ
ンター

市内在住在学在
勤・定員７０人

7,500円

3 元気大学

　　三ヶ島公民館主催事業として、健康づ
くり・仲間づくり・生きがいづくりを目的とし
て、４月から１０月までの年１０回の講座を
開催している。
　講座の企画については、前年度受講者
から実行委員を選出し、実行委員が開催
講座について、企画するとともに、講座の
開催については、受講者を４班に分け、そ
の中から班長、副班長、記録担当者を選
出し、講座の進行・まとめ・記録を受講者
による主体的な運営を行っている。
　講座の内容では、文化芸術の分野の
外、地域をめぐる自然観察会や各分野で
興味のある内容を広く浅く学びながら受講
者の交流を深めている。

４月～１０月まで計１０回
の外に番外編講座２回
を開催している。

公民館 一般　39名
５００円（他に
実費有り）

1 彩・ふるさと喜樂学
地域に縁のある講師による共通テーマに
基づく講座

春（4～6月）、秋（9～12
月）に各7回実施

駿河台大学
18歳以上
定員なし

各期2,000円

2 市民の大学
社会的関心が高いものや地域に関連す
るテーマに基づく講座

4～6月、6～7月、9～10
月、11～12月に各4回実

駿河台大学
18歳以上
定員なし

各期1,000円

1
くらしと健康学部（1
年）

健康づくり・地域福祉・高齢者介護等の方
法と支え合う地域づくりの仕組み等につい
て学ぶ。

毎週木曜日１０：００～１
５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費などの
実費負担
20,000円

2 国際・文化学部（1年）
現代社会の特徴、日本の芸術・文化、異
文化への理解を深め、国際性豊かなまち
づくりについて学ぶ。

毎週木曜日１０：００～１
５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費などの
実費負担
20,000円

3 歴史・郷土学部（1年）
郷土の歴史、民俗、文化、生活、産業等、
市の特長や魅力を理解し、特色あるまち
づくりについて学ぶ。

毎週木曜日１０：００～１
５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費などの
実費負担
20,000円

4
くらしと健康学部（2
年）

健康づくり・地域福祉・高齢者介護等の方
法と支え合う地域づくりの仕組み等につい
て学ぶ。

毎週水曜日１０：００～１
５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費などの
実費負担
20,000円

5 国際・文化学部（2年）
現代社会の特徴、日本の芸術・文化、異
文化への理解を深め、国際性豊かなまち
づくりについて学ぶ。

毎週水曜日１０：００～１
５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費などの
実費負担
20,000円

6 歴史・郷土学部（2年）
郷土の歴史、民俗、文化、生活、産業等、
市の特長や魅力を理解し、特色あるまち
づくりについて学ぶ。

毎週水曜日１０：００～１
５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費などの
実費負担
20,000円

1
さやま市民大学
「まちづくり講座」

市民の知恵を活かした、元気とやりがい
のある「まちづくり」を考える講座

金曜日
4月10日～11月29日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

12,000円
（受講料）
800円
（保険料）

2
さやま市民大学
「地域活動をする人の
ための情報発信講座」

地域活動には広報は不可欠であり、表現
法やデザインのコツを知ることで、広報の
効果が高まり、自治会の広報担当になっ
た方にも役立つ講座

月曜日
4月10日～2月3日
14：30～16：45

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

16,000円
（受講料）
800円
（保険料）

3
さやま市民大学
「狭山の民話語り部養
成講座」

狭山の未来を担うこどもたちに、郷土愛や
ふるさと意識を育む一助となるよう、狭山
に伝わる民話を学習し、発声や活舌の練
習を行い、語りのテクニックを学び、狭山
の民話の語り部として活動できることを目
指す。

月曜日
4月10日～2月17日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員30名

19,800円
（受講料）
800円
（保険料）
500円
（テキスト代）

4
さやま市民大学
「狭山の魅力を伝える
案内人養成講座」

ふるさと狭山の魅力を伝える実践編として
の案内人養成講座であり、入間川の持つ
自然価値を多面的に検討し、観光資源に
つなげるアクションリサーチである。

第2、4水曜日
4月10日～12月11日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

13,500円
（受講料）
800円
（保険料）
1,000円
（テキスト代）

5
さやま市民大学
「健康づくりサポー
ター養成講座」

西武文理大学と連携し、健康づくりのサ
ポーターとしての知識、技能が取得でき、
狭山市オリジナルすこやか体操普及准指
導員の認定が取得できる講座

木曜日
4月10日～1月16日
9：30～11：45

狭山元気プラザ
西武文理大学

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

22,500円
（受講料）
1,850円（保険
料、65歳以上
は1,200円）

6

さやま市民大学
「パパ･ママのお助け
隊養成講座～乳幼児
期～」

子育て中の母親たち（＋シニアの方々）の
交流を図り、子育て仲間の輪を育むととも
に、子育て支援の仕組みやあり方を知り、
自分の子育てに役立てるとともに、身近な
人に伝えていく。

金曜日
4月10日～9月27日
9：50～12：10

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

10,200円
（受講料）
800円
（保険料）

7
さやま市民大学
「暮らしに活きる楽らく
野菜づくり講座」

野菜づくりのノウハウを本格的に学び、健
康づくり、仲間づくりのきっかけとし、一連
の畑作業を通じ、農業について知り、農業
（地産地消）について理解する。

木曜日
4月10日～12月19日
9：00～12：00

狭山市北入曽字
入間野地内
入間野中学校隣
接地

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

24,000円（受
講料）800円
（保険料）
4,000円（資材
代等）1,500円
（テキスト代）

西
部
教
育
事
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飯能市
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No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

8
さやま市民大学
「健やかいきがい講
座」

早稲田大学と連携し、生涯現役人生を目
指す免疫力のアップや生活習慣の改善を
学習し、健康増進に効果的な健康体操や
スポーツを学ぶとともに、少子高齢社会の
諸問題や、生きがいとは何か、社会参加
を続ける意義についても同時に学ぶ。

土曜日
4月10日～11月16日
10：40～12：10

早稲田大学
所沢キャンパス

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員30名

17,850円
（受講料）
1,850円（保険
料、65歳以上
は1,200円）

9
さやま市民大学
「狭山の歴史講座」

狭山市の歴史を通史で学習し、文化遺産
を見学することで郷土の史実・伝承・魅力
を発見する。

木曜日
4月10日～2月6日
13：15～15：00

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員30名

24,800円
（受講料）
800円
（保険料）

10

さやま市民大学
「オンナ磨きは自分し
だい、女子力アップ講
座」

健康、話し方、整理収納術、ファッション
（カラー診断）、調理実習（発酵食品）な
ど、日々の暮らしに役立つ様々な生活の
知恵を学び、健康で元気ハツラツ､美しく
ポジティブな自分になる。

金曜日
4月10日～11月8日
14：00～16：00

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員25名

10,400円
（受講料）
800円
（保険料）

11
さやま市民大学
「くらしの総点検と生
活力アップ講座」

長寿時代を生きるためのライフスタイルを
一緒に考え、男の家事力アップ、生活力
アップ、暮らしを見直し、生活の基本と工
夫について考え、居場所作り、ネットワー
ク作り、関係作りにチャレンジする。

隔週火曜日
4月10日～9月17日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

8,000円
（受講料）
800円
（保険料）
1,000円
（テキスト代）

12
さやま市民大学
「地域の防災リーダー
養成講座」

防災に関する知識及び技能を習得し、学
びの成果を地域に還元する活動や、自治
会における自主防災組織の設立のリー
ダーとして活躍等をする、防災リーダーを
養成する講座

土曜日
10月5日～12月14日
9：30～12：00

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員25名

5,400円
（受講料）
800円
（保険料）

13
さやま市民大学
「ファシリテーション力
アップ講座」

地域課題の解決の方法として、ファシリ
テーション（会議の効果的促進）力を磨
き、成果の上がる地域づくり会議の運営
を学ぶ。

火曜日
10月15日～12月24日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

3,600円
（受講料）
800円
（保険料）

14
さやま市民大学
「プチ・ビジネス起業
講座」

健康長寿社会を100歳まで生きると、身の
丈に合った起業、副業を考える必要があ
るかもしれず、プチ・ビジネスについて学
ぶことにより、「何かをやってみたい」とい
う市民起業を応援するための講座

金曜日
12月6日～2月21日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員20名

3,600円
（受講料）
800円
（保険料）

15
さやま市民大学
「子どもたちの食事力
アップ講座」

子どもの発達と食との相互作用や、食事
の基本を学習し、子どもの目線と大人の
目線で食を学習する楽しさを体験すること
により、子どもたちがより良い食を営む力
をつけていくために、自分が伝えたいこと
やその方法を発見し、実践に繋げる。

木曜日
10月17日～2月20日
9：30～12：00

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員15名

8,000円
（受講料）
800円
（保険料）
2,000円
（教材費）

16

さやま市民大学
短期講座「心の処方
箋～孔子の一生と名
言を味わう～」

論語には、心をつかむ名言が多くあり、そ
の名言を丁寧に読み直し、孔子の言葉の
神髄に迫る。

水曜日
1月15日・22日、2月5日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・
在学・市内で活動
している方、16歳
以上・定員30名

3,000円
（受講料）
800円
（保険料）

1
令和元年度 第40回入
間市民大学

6回のコースの講座（うち2回は公開講座）
を開催。市民大学企画運営委員（市民ボ
ランティア）が、事業実施に伴う企画会
議、当日運営などを行う。

6月1日(土）、6月8日
（土）、6月15日（土）、6
月22日（土）、7月6日
（土）午後2時から午後3
時40分までの5回および
7月13日（土）は午後2時
から午後3時までの講座
を開催

入間市産業文化
センター

原則、市内在住、
在勤、在学で18歳
以上、一般講座定
員180名、公開講
座定員440名

無料

2 黒須大学
健康体操やコーラス、修学旅行などの一
連のカリキュラムを通じて、生きがいづくり
や仲間づくりをしていく。

黒須公民館
概ね55歳以上の
方

6,000円

3
博物館セミナー　～
ALITお茶大学～

年間を通じて実施する一般向け講座。「お
茶」と「地域」を2本の柱として、お茶に関
する様々なテーマや地域の歴史・文化財
について体系的・専門的に学べる講座。

年間を通じて開催。
初回講座：5月11日
最終講座：2月22日

博物館
講座室　体験学習
室　青丘庵　野外
ほか

一般　公開講座
140名

専門教科有
料、公開講座
無料

富士見市 1 富士見市民大学

文学や歴史、国際情勢、社会保障、自然
等をテーマにした講座を開催。市民自ら
考え、参画し、自主創造していく学びを目
指す。

令和元年６月１日（土）
～令和２年２月15日
（土）

鶴瀬公民館
みずほ台コミュニ
ティセンター
南畑公民館
水谷公民館　ほか

30～60人
（会場によって異
なる）

受講数に関
係なく運営費
として800円

1 坂戸にこにこ大学
高齢者の生きがいと仲間づくりにより、参
加者相互の親睦を図る。

5月～3月、全10回 中央公民館 高齢者48人
1,000円、その
他必要に応じ
て集金

2 三芳野大学
年間を通し、教養を高めるとともに相互の
親睦を深める。

5月～3月、全10回 三芳野公民館 高齢者101人
500円、その
他必要に応じ
て集金

3 住吉大学
生きがいのある豊かな生活を送るため
に、教養、健康、郷土の歴史等を学習す
るとともに、仲間つくりを促進する。

5月～3月、全10回 勝呂公民館 高齢者103人
無料、ただし
必要に応じて
別途集金あり

4 八千代大学
心豊かに楽しく過ごすため、身近な教養
について学習するとともに、学級生相互
の交流・親睦を図る。

5月～3月、全10回 大家公民館 高齢者78人
無料、ただし
必要に応じて
別途集金あり

5 北坂戸寿大学
生きがいのある充実した生活を送るため
に教養、健康、郷土等についての学習と
仲間づくりを図る。

5月～3月、全12回 北坂戸公民館 高齢者48人
1,000円、その
他必要に応じ
て集金

狭山市

西
部
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No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

6 城山大学
集団学習をとおして教養を深めるととも
に、仲間づくりや地域社会への参加を促
進する。

5月～2月、全10回 城山公民館 高齢者77人
500円、その
他必要に応じ
て集金

7 かるかや大学・浅羽野
歴史・健康管理・世相など快適な生活と人
生を楽しむための幅広い教養を高める。

5月～1月、全9回 浅羽野公民館 高齢者60人
必要に応じて
集金

8 千代田大学
心身ともに健康で、より充実した生活を送
れるよう各種知識の習得をする。

5月～2月、全14回 千代田公民館 高齢者48人
500円、その
他必要に応じ
て集金

鶴ヶ島市 1 「わかば大学塾」
市民が講師となって講座を企画・運営す
る生涯学習事業

前期（4月～9月）、後期
（10月～3月）

市内公共施設等 -
講座によって
異なる。

日高市 1
日高ライブリーカレッ
ジ開催事業

受講生有志による企画運営委員が、講座
の自主的な運営を実施し、大学の教授等
を講師に招き講座（全９講座）を開設して
いる。

午後１時30分から午後4
時

生涯学習センター
どなたでも
150人

全9講座2,000
円
（1講座300
円）

1 昭和100年大学
市内在住・在勤の６０歳以上の方で、年間
を通して受講できる方を対象に３学部７学
科を開設。

５月～3月
大井中央公民館
上福岡公民館
上福岡西公民館

60歳以上・学科に
より定員が異なる

原則無料。講
座の内容によ
り自己負担あ
り。

2 市民大学ふじみ野
「市民の学び　地域の学び　知の好循環」
を基本理念に、市民による市民のための
学びの場を提供。

6月～3月
市民大学ふじみ
野講義室 他

市内在住・在勤・
在学する18歳以上
の方

受講料は各
講座500円～
1,000円

1 子ども大学みよし
大学・企業・ＮＰＯと行政が連携し、子ども
の知的好奇心を刺激する学びの機会の
提供をおこなう。

6月～11月　全5回

町内三公民館
淑徳大学埼玉
キャンパス
協力企業施設内

小学4年生～6年
生
定員40名

1000円

2 高齢大学中央教室

高齢者の生きがいづくり仲間づくり。
健康、教養講座の実施。
地域での豊かな社会生活の実施を目指し
た。

5月～翌2月
公民館主催9回
自治会と共催6回

中央公民館等
60歳以上の高齢
者
60人

1000円

3 高齢大学藤久保教室

高齢者の生きがいづくり仲間づくり。
健康、教養講座の実施。
地域での豊かな社会生活の実施を目指し
た。

5月～翌2月
全23回
（自治会共催行事を含
む）

藤久保公民館等
60歳以上の高齢
者
120人

1000円

4 高齢大学竹間沢教室

高齢者の生きがいづくり仲間づくり。
健康、教養講座の実施。
地域での豊かな社会生活の実施を目指し
た。

5月～翌2月
全18回
（自治会共催行事を含
む）

中央公民館等
60歳以上の高齢
者
80人

1000円

1 寿大学
高齢者の生涯学習の一環として開講し、
課題別の学習会を開催した。

5月23日～1月30日
上記期間中全5回
午前10時30分から午後
1時30分（昼食時間含

山根荘

町内26単位老人ク
ラブから各回5人
程度で参加者募
集

昼食代500円

2 いきいき大学もろやま

生涯学習の一環として町民の自発的な学
びの場を提供し、受講生が心身ともに健
康で、社会の変化に対応できる能力を身
につけ、社会参加をすることによって生き
がいを高めることを目的とする。

6月10日～11月11日
上記期間中全5回
午前9時30分から11時
30分

東公民館

町内在住、在勤、
在学の方で、原則
全講座に出席でき
る方
・100人

無料

鳩山町 1 寿大学
1年を通じて4回、講演会2回、町外研修1
回、発表会1回を実施予定。

6月中旬～3月
講演会、発表会は
鳩山町文化会館
にて実施

各町内字の老人ク
ラブに所属の方等

保険料：
150円
※町外研修
費は別途

1
直実市民大学
(R2年度は全課程中
止）

修業年限は1年
年間30回開講
午前は共通学習
午後はクラブ活動（書道、気功、ヨガ、絵
手紙）

共通学習5/23～2/20
9：45～11：45
全30回うち20回はクラブ
活動（13：00～15：00）

熊谷文化創造館
さくらめいとほか

市内在住または在
勤の20歳以上の
方。
定員は90人

入学金3,000
円,授業料
15,000円（歌
舞伎観劇、文
化財見学、卒
業文集、資料
ほか）,計
18,000円

2 けやき大学

生涯学習の一環として学習の機会を提供
し、心身の健康を培うとともに社会参加に
よる生きがいを高めることを目的として設
置。12学科、各コースごとに分かれ年間
22回の講座を受講。（全員参加による共
通講座あり）

学科・コースごとに月2
回程度

妻沼中央公民館
市内在住又は、在
勤
各学科10-55名

入学金2,000
円,継続金
1,000円,教材
及び通学に
関する費用
は、個人負
担。

本庄市 1
本庄市市民総合大学
シニアコース

全講座必修講座
本庄キャンパス：年間９講座１８回
児玉キャンパス：年間９講座９回

本庄キャンパス（5月7日
～2月4日）午前クラス：
10：00～12：00、午後ク
ラス：13：30～15：30
児玉キャンパス（5月16
日～2月13日）13時30分
～15時30分
全9回

本庄キャンパス：
早稲田リサーチ
パーク・コミュニ
ケーションセン
ター
児玉キャンパス：
児玉文化会館（セ
ルディ）

市内在住・在勤・
在学の60歳以上
の方
定員なし

受講料：無料

坂戸市

西
部
教
育
事
務
所
管
内

ふじみ野市

毛呂山町

熊谷市北
部
教
育
事
務
所
管
内

三芳町



No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

2
本庄市市民総合大学
ミドルコース

年間32講座107回（全講座選択講座）
あらゆる世代の方が利用しやすいよう、
週末開催の講座を実施しているほか、子
育て中の親が安心して受講できるよう、託
児付き講座を実施する等、学習環境の整
備を図っている。また、早稲田大学・大学
院、地元企業と連携し、大学教授や企業
の専門家を講師とした講座の開催や、子
どもから高齢者までが、生涯学習活動を
通じて相互にふれあい、地域の結びつき
を強めることができるようジュニアコースと
の世代間交流講座を実施している。

4月25日～3月11日
時間、各講座回数は講
座ごとに設定

児玉文化会館（セ
ルディ）、早稲田リ
サーチパーク・コ
ミュニケーションセ
ンター、本庄市市
民活動交流セン
ター(はにぽんプラ
ザ)　など

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
の方
定員なし（一部講
座は定員あり）

受講料：無料
（一部講座は
必要経費の
負担あり）

3
本庄市市民総合大学
ジュニアコース

年間23講座30回（全講座選択講座）
市内の小中学生を対象に実施。
また、ミドルコースとの世代間交流講座を
実施しているほか、市内６校の高等学校
の協力により、高校生が講師となって教え
てくれる、異学年交流講座を実施してい
る。

5月11日～1月18日
時間、各講座回数は講
座ごとに設定

早稲田リサーチ
パーク・コミュニ
ケーションセン
ター、本庄市市民
活動交流センター
(はにぽんプラザ)
など児玉文化会
館（セルディ）、早
稲田リサーチパー
ク・コミュニケー
ションセンター、本
庄市市民活動交
流センター(はに
ぽんプラザ)　など

市内小学生、中学
生

受講料：無料
（一部講座は
必要経費の
負担あり）

1 ふかや市民大学

市民の生涯学習やボランティア活動への
理解を深め、学習を通して人と人とがつな
がり、そこでの学習成果をまちづくりに生
かすことを目的に実施。

4月20日～2月8日
原則：
【講義】午前9時30分～
午前11時
【班活動】午前11時～正
午
毎月土曜日2回　全20回

市内公共施設（公
民館）及び教育機
関（大学）
＜事務局＞
深谷市教育庁舎1
階　生涯学習ス
ポーツ振興課

（対象）
市内在住または在
勤の18歳以上
（定員）
80人

10,000円
（実費負担の
場合あり：芸
術鑑賞の入
場料等）

2 子ども大学ふかや
市内大学、団体等と連携して、子どもの知
的好奇心を満足させる学びの機会を提供
することを目指し開催する。

8月3日～11月19日
市内大学、三菱電
機ホーム機器株
式会社

市内小学生４～６
年生（定員５０名）

参加費2,000
円

寄居町 1 とことん学び塾
講座を通じて、仲間づくり・生きがいづくり
に資することを目的とする。

年間12回(ただし、元年
度は新型コロナウィルス
の影響で最終回を中止)

中央公民館等
町内在住・在勤の
60歳以上の方を対
象。定員60名。

1,000円(ただ
し、視察研修
代は別途)

1
ちちぶ学セミナー
一般教養講座

秩父地域の地質・生物等の自然環境、風
土・歴史等の社会環境、それに伝承され
る文化・芸術・文化財等について、大学レ
ベルの専門的な講義から学ぶ講座。

5月25日～2月22日
13:30～15:30
各土曜日全12回

秩父市歴史文化
伝承館

一般成人
受講料：
5,000円

2
ちちぶ学セミナー
専門講座

ゼミ形式での講義や現地調査などを通じ
て各自レポートを作成し、1年間の研究成
果を研究発表会で披露。
令和元年度　テーマ
「水と暮らしから探求するジオパーク秩父
コース」

5月～3月、講義1回、現
地調査2回、発表会1回
※令和元年度は新型コ
ロナウイルス感染拡大
防止のため、発表会は
中止

秩父市歴史文化
伝承館他

一般成人(原則、
一般教養講座修
了者)

受講料：
5,000円

3
ちちぶ学セミナー
公開講座

定員200人の誰でも参加することのできる
公開講座を年2回開催。

5月11日、7月6日
秩父市歴史文化
伝承館

一般成人 無料

小鹿野町 1
小鹿野ときめき生活
推進大学

生涯学習の推進において多様な学習機
会を創出し、町民の生活に刺激を与え、
個々の生活をときめかせることを目的とし
ている。主に小鹿野町についての芸術・
歴史・文化・自然に関するテーマ、運動
系・屋外活動に関するテーマ、趣味的・地
域振興に関するテーマの講座を開催す
る。

全11回実施
5/25、6/22、7/27、
8/17、9/28、10/26、
11/30、12/14、1/22、
1/25、2/22
午1時30分～午後3時30
分

小鹿野文化セン
ター

定員50人

無料（教材費
等かかる場
合は実費負
担）

北
部
教
育
事
務
所
管
内

本庄市

深谷市

秩父市



No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

行田市 1 行田市民大学
郷土史、健康づくり、一般教養等、幅広い
カリキュラムで学習する。

原則第2・第4木曜日 ものつくり大学他 1学年50人（定員） 15,000円

加須市 1
加須市シニアいきいき
大学

60歳以上の市内在住の方を対象として、
平成国際大学と連携して、学部・コースを
開設し専門的な学習の場を提供する。

6月～3月各水曜日、10：
55～12：25または13：15
～14：45、全22回

平成国際大学ほ
か、関連施設

市内60歳以上

無料
施設入場料
等がかかるも
のは実費負
担

1 庄和地区市民大学
地域において主体的主導的に活動できる
人材を育成することを目的に開催。

5月10日～2月22日、13：
30～15：30 全32講座

庄和地区公民館 一般　22人
活動費：
23,000円

2
春日部市ふれあい大
学

高齢者に学習の機会を提供し、心身の健
康を培い、併せて社会参加による生きが
いを高める。

4月10日～2月19日
全22回

あしすと春日部

市内在住の60歳
以上の方で年間
通して通学可能な
方160人

受講料：
2,200円

3
春日部市ふれあい大
学院

高齢者に学習の機会を提供し、心身の健
康を培い、併せて社会参加による生きが
いを高める。

4月10日～2月17日
全21回

あしすと春日部

ふれあい大学卒業
見込みまたは卒業
し、年間通して通
学可能な方60人

受講料：
1,200円

1 子ども大学はにゅう
大学を会場とし、大学の講師が子どもた
ちに学校外の学びの場を提供する。

9/21、10/26、11/16、
12/14

埼玉純真短期大
学、アロハガス株
式会社

市内小学4年生～
6年生 40人定員

参加料：
1,000円

2 福寿学院大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

5月～12月　全12回 中央公民館 市内65歳以上 無料

3 高齢者大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

5月～12月　全12回 新郷公民館 市内65歳以上 無料

4 すかげ寿大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

5月～10月　全12回 須影公民館 市内65歳以上 無料

5 高齢者大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

5月～12月　全12回 岩瀬公民館 市内65歳以上 無料

6 高齢者大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

6月～11月　全12回 川俣公民館 市内65歳以上 無料

7 益壮大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

6月～11月　全12回 井泉公民館 市内65歳以上 無料

8 ふれあい大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

6月～12月　全12回 手子林公民館 市内65歳以上 無料

9 けやき大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

5月～11月　全12回 三田ヶ谷公民館 市内65歳以上 無料

10 高齢者大学
公民館を会場とし、高齢者を対象に、生
活に役立つ様々な学びの場を提供する。

6月～11月　全12回 村君公民館 市内65歳以上 無料

1
こしがや市民大学講
座
第1期

学ぶことの楽しさを知り、心豊かに生活が
できるよう、市民との協働により多様な学
習の機会を提供する平日〈木曜〉講座。

10/11,11/22 10：00～
12：15
10/18･25,11/1・15 10：
00～12：00　全6回

越谷市中央市民
会館

市民・300人程度 参加費：無料

2
こしがや市民大学講
座
第2期

学ぶことの楽しさを知り、心豊かに生活が
できるよう、市民との協働により多様な学
習の機会を提供する休日〈土曜〉講座。

2/1 10：00～12：15
2/15 10：00～12：00　全
2回

越谷市中央市民
会館

市民・300人程度 参加費：無料

3
こしがや市民大学講
座
特別講座

学ぶことの楽しさを知り、心豊かに生活が
できるよう、市民との協働により多様な学
習の機会を提供する講座。通常講座とは
別に募集をかけ市民大学を広報すると共
に、より多くの市民に学習機会のきっかけ
を提供することを目的に開催する講座。

特別講座
8/9.23.30　10：00～12：
00

越谷市中央市民
会館

市民・300人程度 参加費：無料

4 シルバーカレッジ
60歳以上の方を対象にした、生きがいを
高めることを目的とした一般教養講座。

8/28、11/6 14:00～
16:00
9/4、11，18、25、10/9・
16・23・30 10:40～12:10
全10回

越谷市中央市民
会館
埼玉県立大学
文教大学

60歳以上・150人
程度

参加費：無料

1 久喜市市民大学

市民の生涯学習活動やボランティア活動
への理解を深め、まちづくりの指導者や
リーダーを育成する。
http://www.city.kuki.lg.jp/kyoiku/sports/s
hidaikodai/shidai.html

水曜日または金曜日の
夜間

主に久喜市中央
公民館

30歳以上の市民
40人

9,000円
現地研修等
別途負担

2
久喜市市民大学大学
院

市民大学を卒業した者で、より専門的な
研鑽を積み、主体的に学習課題や学習方
法を選択して研究を深め、生涯学習の指
導者としての知識を高める。
http://www.city.kuki.lg.jp/kyoiku/sports/s
hidaikodai/shidai.html

年間6～9回
主に久喜市中央
公民館

市民大学を卒業し
た方
40人

10,000円

3 久喜市高齢者大学

高齢者に対し、実生活に即した教養の向
上を図り、趣味活動や社会参加による生
きがいを高めることを目的としている。ま
た、学習と各種行事のほか、学生の自主
活動としてクラブ活動やボランティア活動
がある。
http://www.city.kuki.lg.jp/kosodate/life_sp
orts/shidaikodai/kodai.html

月曜日・水曜日・金曜日
のいずれかの午前中

主に久喜市中央
公民館

60歳以上の市民
150人

2,000円
現地研修等
別途負担

羽生市

越谷市

久喜市

春日部市

東
部
教
育
事
務
所
管
内



No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

1 やしお市民大学

まちづくりの主役である市民と行政が協
働してまちづくりを進めるための「協働の
担い手づくり」や学習・研究した内容を市
民に提供することができる人づくりを目指
す。

【第1、2学年】
5月から3月
13:30～16:30
全30回

やしお生涯楽習館
市内在住・在勤の
方

教材費：
10,000円

2 やしお市民大学院
市民大学で学んだことをさらに深め、専門
性の高い研修をし、まちづくりのリーダー
となる人材を育成する。

5月～3月
9:30～11:30
全15回

やしお生涯楽習館
やしお市民大学を
卒業した方

教材費：
10,000円

1 みさと生きいき大学
立正大学の教授、名誉教授を招いて市民
向けの講座を開催。

11月1日、15日、29日
13:30～15:30、各金曜日
全３回

瑞沼市民センター 一般 無し

2 みさと雑学大学
市民が教授となり、 今までの人生で蓄え
た雑学を講義する。ＮＰＯや市民ボラン
ティアと協働で開催。

毎月第3土曜日　10：00
～12：00

瑞沼市民センター 一般

無し
初回のみ学
生証発行料
500円。

蓮田市 1 市民大学

市民大学は郷土史、健康生活、一般教養
など幅広いカリキュラムを用意し学習す
る。（毎年4月広報及びホームページで参
加者募集）

5月～3月まで20回開催
蓮田市中央公民
館

一般成人30人
年間受講料：
3,000円

吉川市 1 よしかわ市民講座

市民で構成する実行委員会において、市
民の身近な課題をテーマに取り上げ、講
座を開催する。(通常講座5回、特別講座1
回)

6/1・5・15･22・29
10：00～12：00
全5回
特別講座　10/16

吉川市中央公民
館（通常講座）
日本科学未来館・
浅草(特別講座）

30人

受講料
2,500円
特別講座
3,000円

宮代町 1 みやしろ大学
受講生が講座の企画運営に携わり、シニ
ア世代の生きがいづくりや健康づくりにな
る講座やﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸを開催した。

4月～12月
毎月第3火曜日（8月除
く）

進修館大ホール
ほか

60歳以上
（ｵｰﾌﾟﾝｶﾚｯｼﾞ有）

名札代150円

杉戸町 1 すぎと町民大学
杉戸町に関する内容や生活に身近な内
容の基礎講座と、学術的で専門性の高い
教養講座

4月20日～2月29日、主
に土曜日　14時～16
時、全17回

会場としては杉戸
町役場庁舎及び
生涯学習センター
を主に利用(事務
局住所)　〒345-
8502　杉戸町清地
2-9-29

杉戸町在住・在勤
18歳以上の方、定
員24名

学費：年間
8,000円

1
松伏町健康大学
書道

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第1木曜日
10:00～12:00（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
40人

無料

2
松伏町健康大学
絵手紙

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第1木曜日
13:30～15:30（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
40人

無料

3
松伏町健康大学
フォークダンス

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第2火曜日
10:00～12:00（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
35人

無料

4
松伏町健康大学
太極拳

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第2木曜日
10:00～12:00（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
35人

無料

5
松伏町健康大学
手工芸

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第2木曜日
13:30～15:30（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
30人

無料

6
松伏町健康大学
舞踊

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第3木曜日
10:00～12:00（全9回）
13:30～15:30（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
40人
40人

無料

7
松伏町健康大学
カラオケ

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第3金曜日
10:00～12:00（全9回）
14:00～16:00（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
80人
80人

無料

8
松伏町健康大学
生け花

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第4木曜日
10:00～12:00（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
40人

無料

9
松伏町健康大学
民謡

高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみな
がら健康を大切にし、生きがいの充実を
図る。

R1.6～R2.2
毎月第4木曜日
13:30～15:30（全9回）

北部サービスセン
ター

60歳以上
40人

無料

松伏町
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育
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三郷市


