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毛呂山町健康マイレージ事業 

毛呂山町 

町民の健康づくり支援事業。対象事業参加時に「健康マイレージポイント」を付

与し、取得ポイント数に応じて特典を贈呈することにより、町民の健康づくり事業

参加促進・健康管理意識の向上を図る。 

●内容 

各種健診・講座・スポーツイベント等の対象事業参加者に「健康マイレージポイ 

ント」を付与する。ポイント数が２０に達した参加者に、特典として町商工会商品券 

５００円分を贈呈する（２０ポイントにつき５００円）。 

 

●参加者数 

２，３５８人（令和元年１１月３０日現在 ※平成２８年度からの累計） 

 

●予算（令和元年度） 

消耗品費：１２７，０００円（特典費用） 

 

●本事業が各種健診の受診動機につながった。 

●本事業参加者を対象としたアンケート結果から、本事業が町民の健康管理意

識向上につながったことがわかった。 

特典贈呈期間を２回に増加したが、まだ利用者には利用しづらい状況である。その

ため、今後関係機関と調整を行いより利用者が利用しやすい方法を検討していく。 

ポイント付与する事業の見直しや新規事業の開拓を行い、更に申込者を増加できる

ように工夫をしていく。 

 

 事業内容（参加者数・予算等） 

課題 

 事業概要 

健康長寿に係るイチオシ事業（概要版） 

 事業効果 


