
こころの健康のために、身近な人のためにできる事

あなたの話をしましょう

そして

話を聞きましょう

やっている事をほめましょう

そして

違いを尊重しましょう

連絡をしてみましょう

そして

言葉を交わしましょう

解決方法を伝えましょう

そして

教えてもらいましょう

＊このリーフレットはCTCS Departmentof Psychiatry Uniformed Services University:Sustaining the Well-Being of Healthcare Personnel during Coronavirusand other Infectious Disease Outbreaks：監修重村淳、翻訳小林佑衣(防衛医科大学校医学教育部精神科学講座)を参考に作成しました

埼玉県マスコット「コバトン」 令和 2年 4月 埼玉県立精神保健福祉センター


