
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

１ 所在地：埼玉県白岡市下大崎８７３－１ 

２ 連絡先 ：０４８０－９７－０２２４ 

３ ホームページ ：https://www.lamick.co.jp/ 

４ 業種、従業員数 ：製造業、６０７名 

５ 事業内容：液体包装フィルム及び 

液体包装充填機 DANGAN の開発・製造・販売 

 

１ イチオシの取組！ 

★生活習慣病・重症化予防対策 

2023 年 11 月より、BMI25 以上の全従業員を対象に、 

管理栄養士による健康面談を毎週金曜日に実施しています。 

 

２ その他の取組 

★禁煙推奨活動 

当社オリジナルの禁煙ポスターを作成し、 

毎月 22 日を「禁煙の日」としています。 

当日には、禁煙メールを配信し、 

禁煙を頑張る方へ、ミント系タブレットを 

配布しています。 

★階段消費カロリー表示 

自発的に階段を利用していただくように 

消費カロリーを表示しています。 

 

・社員の健康に対する意識の向上 

・健康経営優良法人２０２４（大規模法人部門）認定 

・特定保健指導実施率 90％以上 

全従業員が健康で、明るく伸び伸びと働けるよう、様々な取組みを積極的に実践してまいります。 
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