
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地       さいたま市大宮区桜木町 1-10-16  

２ 連絡先       048-658-2038              

３ ホームページ   https://www.e-nexco-t-kka.co.jp/ 

４ 業種、従業員数 その他の運輸業、1233 人       

５ 事業内容     株式会社ネクスコ・トール北関東は、        

              NEXCO 東日本グループの一員として       

             経営理念、経営ビジョンを共有し、         

             北関東地区の料金管理業務を行う子会社です。 

 

１ イチオシの取組！ 

  年に 2 回のウォークラリーの実施 参加率 98.2％（R6.10 月） 

２ その他の取組 

（１）健康診断の二次健診等における受診勧奨の強化 

（２）階層別健康教育の実施 

    集合型の研修及び動画視聴による研修 

（３）へルスリテラシー強化のための情報提供 

    産業保健スタッフによる社内報や情報誌の定期的な発行 

    医師会等からの季節の健康情報の提供 

（４）食生活改善のための意見交換会の実施 

    （管理栄養士・保健師） 

R6 年 10 月実施のウォークラリーの参加率が 4.8 ポイント上昇（前回 93.4％）した。 

また、定期的な実施以外に独自で主体的に実施する職場も見受けられるようになり、 

運動への関心が高まっている。 

 

「ほめ達」を継続的に実施し、ほめる文化の醸成に取り組んでいます。 

2023 年度、一般社団法人日本ほめる達人協会の、 

「ほめ達！Of The Year2023 ビジネス部門」を受賞しました。 
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