
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地 埼玉県川口市弥平４－６－２４ 

２ 連絡先 TEL048-223-2576 FAX048-223-2637 

３ ホームページ https://www.lifesupport-service.com/ 

４ 業種、従業員数 サービス業（医療系）、31 名 

５ 事業内容 

巡回健康診断の企画・運営サポート 

健康指導・保健指導・ストレスチェックなどの企画・運営サポート など 

 

１ イチオシの取組！ 

〇健康診断と事後処置 

健康診断と特定保健指導の受診率１００％ 

健康診断で再検査対象となった社員への受診勧奨と費用補助 

〇運動機会の増進 

毎朝ストレッチ体操を実施、川口マラソン参加費用の会社負担 

 

２ その他の取組 

〇管理栄養士による栄養情報・健康メニューの配信 

〇健康診断のオプション検査・インフルエンザ予防接種などの 

受診機会の提供と費用補助 

〇健康に関する電話相談窓口の設置 

〇ストレスチェックと高ストレス者面談の実施 

 

〇健康経営優良法人２０２４認定 

中小規模法人部門 ブライト５００ ４年連続取得 

〇有給休暇の取得率向上、社員の健康意識向上 

 

『ブライト５００』の認定に恥じぬよう今後も健康経営の取り組みを 

レベルアップさせていきたいと思います。自社での取り組みを強化 

するとともに健康経営の普及活動にも取り組んで参ります。 
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