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株式会社豊昇 

 実践の効果 

１ 所在地  鶴ヶ島市太田ヶ谷 985-1 ｵﾌｨｽ･ﾜｲｳﾞｧｰﾝ 

２ 連絡先  049-298-6145 

３ ホームページ  https://www.th-mcd.com/ 

４ 業種、従業員数  飲食業、206 名 

５ 事業内容 ハンバーガーレストラン店舗の運営 

 

１イチオシの取組！ 

〇スポーツ大会（テニス、ソフトバレーボール等） 

勉強会と併せて実施（3 月） 

〇東京マラソン参加 (出場人数のべ 30 人以上) 

２その他の取組 

〇高尾山ハイキング 

新入社員研修の一環として実施（4 月） 

〇マラソン部 

東京マラソン参加者および有志により実施 

秋から冬にかけて活動 

〇定期健康診断の受診率アップ 

年一度の定期健康診断は、本社をはじめとする 

4 拠点において健診車を手配して実施 

〇婦人科健診の全額補助 

〇インフルエンザ予防接種の補助 

 

〇健康診断の受診率は年々向上している。 

また要精検者への勧奨を徹底し、 

受診率は 100%である。 

自身の健康状態を認識することで健康リテラシーを高め、運動習慣、 

食生活改善に意識が向くように、活動に取り組んでいます。 

 健康経営の実践内容 
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