
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 

 

平成３０年度埼玉の子ども 70 万人体験活動 

● 知らなかったことをたくさん知ることができて、とても有意義な

時間を過ごすことができた。競技の魅力を知ることができた。 

● オリンピックバリューの「エクセレンス」「フレンドシップ」「リ

スペクト」は、普段の私たちの生活の中でも意味のある内容だと思

った。授業も分かりやすくて、とても楽しかった。 

● オリンピアン（オリンピック出場経験アスリート）が教師役とな

り、オリンピアン自身の様々な経験を通して「オリンピズム」や「オ

リンピックの価値」等を伝えると同時に、この価値はオリンピアン

だけのものではなく、多くの人々が共有し、日常生活にも生かすこ

とのできるものであることを授業を通して学習する。 

● 一流のアスリートと接する中で、ベストを尽くしたり、助け合

ったりすることで、１人ではかないそうにない夢でもその実現に

近づくことができるということを体感できた。 

● 「努力から得られるよろこび」「フェアープレー」「他者への

敬意」といったオリンピックの価値、およびオリンピック精神の

教育的価値等を学ぶことができた。 
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