
室温２８℃を目安に 
無理のない範囲で省エネを 
・風向きを上または水平に 
・扇風機も併用 
・フィルターを掃除 

ライフスタイルを見直そう 
～夏のライフスタイルキャンペーン（5/1～10/31）～                                                            

     期間  ５月１日～１０月３１日 

冷暖房（エアコン） 

窓 

照明 
・カーテンやブラインドええ
日差しをカット 

・緑のカーテンやよしずなど
を活用して屋外の日差しも
カット 

省エネ効果の高い、 
ＬＥＤ照明に交換を 
 
 
 
 
 
 

 白熱電球→ＬＥＤ電球 
             消費電力 １／７ 
 蛍光灯シーリング→ＬＥＤシーリング 

             消費電力 １／２  

夏は日差しを遮り、 
室温を上げないように 
（屋内）カーテン、ブラインド 
（屋外）よしず、すだれなど 
 
 
 
 
 
 
 
 

 これから暑い夏を迎えます。 
 県では、冷房時の室温が２８℃でも快適に過ごせる軽装や取組を促すライフスタイル 
「クールビズ」を推進しており、５月から実施します。 
 この機会に、職員の皆さんが率先して今までのライフスタイルを見直し、家族の方と 
一緒に省エネへの取組をお願いします。 

夏は外からの熱の７割以上が 
窓から入ってきます 

よしずやすだれなど、屋外での
日差しカットが効果的 

○白熱電球からＬＥＤ電球に交換 
 

○夏は室温２８℃、冬は２０℃を 
 目安に使用 
 

  ・風向きを調整 
   （夏：水平、冬：下向き） 
  ・フィルターを掃除 
    等の取組でより省エネに   

冷蔵庫 

○設定温度を夏は「中」、冬は「弱」に 
○ものを詰め込みすぎない 
 

家庭で手軽にできる省エネ （例） 

クールビズの１つ 
 「快適に過ごせる軽装」 
 
 上着を脱いでネクタイを外すと、 
体感温度が２度下がるという実験 
結果があります。 

待機電力（テレビ等） 

環境部 

○節電タップ等を利用して電源ＯＦＦ 
 

  ・主電源ＯＦＦで約１９％節電 
  ・節電タップ等の使用で約４９％節電 年間 

約3,000円節約 

年間 
約2,250円節約 年間 

約2,850円節約 

設定温度を「強」なら「中」に、 
ものを詰め込みすぎない 
 

冷蔵庫は、家庭の年間消費電力量の 
最も多くを消費しています 

 

1個で年間 
約2,500円節約 

出典：資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ20１８年冬版」 
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