
（１）事前アンケート

（２）ケーススタディー
（２）事例（ある日のできごと）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（３）ワークシート、振り返りシート　　

「インターネットの　やくそく守れてる？」

　　　　　　　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　）　
インターネットやゲームなどを　使う時の　やくそくごとを書きましょう。
（３）振り返りシート




　　　　　　　　　インターネットやゲームについて


　　　


　　　名前（　　　　　　　　　　　　）





１　家でインターネットやゲームをしていますか。  はい　　　　いいえ　


　　　　　　　


２　インターネットやゲームをした後、頭や目がいたくなったり、ねるのがおそくなったりしたことはありますか。　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あります　　ありません





３　家でのインターネットやゲームの使い方でやくそくがあったら書きましょう。


　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　





ある日のできごと


　　　　　　　　　　　　　　　　


　Ａさんは、ゲームが大すきです。毎日、学校から帰ってから、ゲームをすることを楽しみにしています。家でのやくそくは、ゲームは宿題が終わってから、１時間までやってよいということになっています。


　きのうは、家の人がいなかったので、宿題もせずにゲームを始めました。家の人が帰ってきたのは、午後７時でした。４時間もゲームをしてしまいました。


 　ねる前に、もう少しやりたいと思い、ふとんの中でこっそりとゲームを始めました。気づいたら、夜中の12時をすぎていたので、あわててねました。


　朝起きたら、体がとてもだるく、頭もいたいです。宿題もやっていません。でも、今日は楽しみにしていたお祭りのグループの出し物決めがあるため、学校へ行きました。しかし、楽しみにしていたはずのグループの出し物を考えるときでも、ねむくて、全くやる気がでません。グループのみんなは、いろいろな意見を出して、Ａさんにも意見をもとめましたが、Ａさんは、ぼうっとしていて、話合いにさんかしませんでした。そのため、グループのみんなはこまってしまいました。









































インターネットのやくそく 守れている？　ふりかえりカード


　　　名前（　　　　　　　　　　　　）





１　今日の学習をふりかえって、考えたことやわかったことを書きましょう。














２　家でのインターネットやゲームの使い方のやくそくを考えましょう。














３　２で考えたやくそくを守れているかふりかえりましょう。


　　やくそくを守れた日には、○をつけましょう。





　（　　　）月


日�
日�
日�
日�
日�
日�
日�
�
�
�
�
�
�
�
�
�












【やくそく】


　わたしは、





１週間をふりかえって









