
（２）ワーク―シート
私たちの命を支える食材調べ
　　　　　　　　　　　　　年　　組　　氏名　　　　　　　　　
１　こん立に使われている食材と食品群を調べましょう。

	ＮＯ
	こん立名
	食材
	食品群の色

	
	例）カレー
	じゃがいも
	黄色

	
	
	にんじん
	緑色

	
	
	たまねぎ
	緑色

	
	
	油
	黄色

	
	
	ぶた肉
	赤色
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２　食材を食品群ごとにまとめましょう。
	赤
体をつくるもとになる
	黄
エネルギーのもとになる
	緑

体の調子を整えるもとになる

	
	
	


○三色食品群

	赤
	体をつくるもとになる
	肉、魚、牛乳、乳せい品、豆など

	黄
	エネルギーのもとになる
	米、パン、めん類、いも類、油、砂糖など

	緑
	体の調子を整えるもとになる
	野菜、果物、きのこ類など


　

３　今日の学習をとおして、命についてどんなことを考えましたか。
	

	

	

	

	

	

	



