
大好きな自分に！ 【対象者】

高校生、保護者や成人一般

２０人～４０人程度

【関連する視点・課題】

（９０分） 人間の尊厳・価値の尊重

ね ら い

わたしたちが生まれながらにもっている「人権」について考えていくアクティ

ビティです。身の回りにある人権を自分の感覚でランキングし、様々な人権があ

ることや人によって感じ方が違うことなどを学んでいきます。そして、人権の根

拠となっている人間の尊厳や価値を感じ取り、尊重していくことを学習します。

○ワークシート ○サインペン ○付箋紙

○マジックインキ ○模造紙

アクティビティの実際

導 入 アイスブレーキング

（１０分） ※「同じもの探し」を実施する。

（１４ページ参照）

展 開 人権ランキング

（６０分） １ 身の回りにある人権を考えます。

説明１
中学校のときに、社会科で勉強した日本国憲法の三原則の

一つである「基本的人権」を覚えていますか。これから、ワ
ークシートの１を行います。基本的人権の中から選んだ、
２０個の人権の中から、自分にとって大切だと思われる人権
を、９個選びましょう。隣の人と相談しないで、自分一人で

考えてください。

２ ランキングをします。

説明２

選んだ９個の人権を、今度は、自分にとって大切な順番に

並べてください。ワークシートのダイヤモンドランキングの

表に、１番から書いてください。
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３ 選んだ人権を、付箋紙に書きます。

説明３

自分で選んだ人権を、９枚の付箋紙に書きます（１枚の付

箋紙に一つの人権）。

４ 付箋紙を模造紙に貼ります。

説明４

次に、模造紙に一人一人が付箋紙を貼っていきます。貼る

ときに、なぜその権利が大切だと考えたか、理由を言いなが

ら、自分が考えた順番の四角の中に貼ってください。

＜模造紙に付箋紙を貼ります↓＞

人権ダイヤモンドランキング 模造紙

付箋紙

５ グループで、ランキングをします。

説明５
模造紙にたくさんの付箋紙が貼られました。同じ番号のも

のもたくさんあると思います。これから、グループで話し合
って、ランキングをしてください。そのときに、なぜその人
権が大切なのか、それぞれ意見を出し合い、お互いに十分に
納得しながら決めてください。決して、数が多い順に９個と
いうような、安易な方法はとらないようにしてください。

決まったら、模造紙にマジックインキで大きく、大切な順
に上から人権を９個書いてください。

①
教
育
を
受

⑫
生
存
権

⑯
集
会
・
結

⑦
財
産
権

⑩
学
問
の
自
由

⑤
法
の
下
の

① ⑦

②
児
童
酷
使

⑧ ⑤③

１

２ ２

３ ３ ３

⑩
学
問
の
自
由

①
教
育
を
受
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６ グループごとに、発表します。

説明６
グループごとに決まった順番とその人権を各グループの代

表の人から発表してもらいます。発表するときに、なぜその
順番になったのか、理由や話し合ったことなども発表してく
ださい。

それでは、お願いします。

７ 感想を発表します。

説明７
各グループの発表が終わりました。いろいろなランキング

となりました。人権は、どれも大切なものであり、優劣をつ
けることはできないと思います。しかし、それぞれの人の状
況により、大切に感じるものとそうでないものに分かれるこ
とも事実です。

では、グループの発表を聞いて、感じたこと、思ったこと
を何人かに発表してもらいます。

ふ り 返 り ふり返り

（２０分） ○ わたしたちの身の回りには、たくさんの人権があります。
でも、それに気づかないでいると、自分の人権を奪われたり、
他の人の人権を侵害してしまうことになります。
例１）自分では「大切」と思ったのに、話し合いでは９個の

中に選ばれなかったものはありましたか？
例２）話し合いの中で、自分の考えをしっかりと言うことは

できましたか？また、相手の意見もしっかり聞くことが
できましたか？これも大切な人権です。

例３）ワークシートの項目以外に、「人権」と思う大切なこ
とはありますか。子ども、高齢者、障害者、その他の様
々な立場で考えると、まだたくさんの人権が私たちのま
わりにはあります。

○わたしたちの普段の生活では、人権によって守られている

ものがたくさんあります。当たり前のように考えていたこ

とも、実は長い年月をかけてやっと手に入れた人権だった

のかもしれません。このアクティビティを通して、もう一

度人権について考えてみるきっかけにしてみましょう。

【応用・発展のために】
○子どもの立場に立って「子どもの権利条約」について考えてみることも、大切

な人権の学習になります。様々な人権の学習をしてみましょう。

ポ イ ン ト
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「わたしたちと人権」ワークシート

１ 基本的人権の中から、自分にとって大切なものを９つ選ぼう

①教育を受ける権利 ⑪幸福追求権

②児童酷使の禁止 ⑫生存権

③住居・移転の自由 ⑬思想・良心の自由

④男女平等権 ⑭請願権

⑤法の下の平等（人種、信条、性 ⑮信教の自由

別、社会的身分、門地により差 ⑯集会・結社・表現の自由

別されない） ⑰裁判を受ける権利

⑥勤労者の団結権 ⑱個人の秘密を守る権利

⑦財産権 ⑲不当に逮捕されない権利

⑧選挙権 ⑳社会保障を受ける権利

⑨職業選択の自由

⑩学問の自由

２ ランキングしよう ＜ダイヤモンドランキング＞
１

２ ２

３ ３ ３

４ ４

５
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