
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＜ 日 時 ＞ 令和６年 1１月１８日（月） 午後１時３０分～３時３０分 

          

   ＜ 場 所 ＞ 埼玉県立精神保健福祉センター１階 集団療法室 

 

   ＜テーマ＞ ギャンブル、ゲーム・ネット依存問題のさまざまな背景 

       ～やめれば問題は解決するのか？ 今一度、本人のことをとらえ直してみよう～ 

     講師 浦和まはろ相談室  高澤 和彦 先生（精神保健福祉士） 

 

 

 

 

＜申込・問合せ先＞埼玉県立精神保健福祉センター  

相談・自殺対策担当 

℡ ０４８－７２３－３３３３ 

ギャンブルやゲームの問題がある。そんな本人をどう理解すればいいの？ 

お金の問題に家族はどのように対応すればいいの？ 

何にでものめり込みやすく、困ってしまう。 

…など、ギャンブルやゲーム・ネットなどに関わる問題に悩んでおられるご家族のための

教室です。 

 

問題の背景には、多様な要因が複合的に絡み合っている場合があります。 

 

教室では、 

・問題の背景を考えながら本人の理解を深め、対応の仕方などを考えて 

みましょう。 

・ご家族の不安な気持ちや困っていることを分かちあいましょう。 

 

 皆さまの御参加をお待ちしています。 

 

ギャンブルやゲーム・ネットなどに関わる問題を持つ 

ご家族向け教室のご案内 
申込みが 

必要です 


