
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

● 毎日の食生活に深い関わりのある野菜（夏野菜・冬野菜）を作る

ことにより、食に関する関心を高めている。 

● 筑波大学附属坂戸高校の先生を招き、農業や栽培等について専門

的なお話を伺う機会を設けている。 

 
 

● 子ども自身が課題を設定し、計画を立て、聞いたり調べたりす

ることで、｢一つの野菜を育てる苦労｣｢食のありがたさ｣を実感す

ることができた。 

● 実際に野菜作りをすることで、食に関する関心が高まった。 

● 普段何気なく野菜を食べているけれど、育てるのがこんなに大変

だったとは知らなかった。 

● 今度から作った人のことも考えて食べようと思う。 

● 高校の先生から｢野菜は主の足音を聞いて育つ｣と聞いたから何

回も畑に通った。大きくおいしい野菜ができてうれしかった。 
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