
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

● ３年生の総合的な学習の時間に「私たちの自然を探そう」という

テーマのもと「ダイズ」について、栽培や観察を通して調べ学習

に取り組んでいる。実際に地域のゲストティーチャーや学習ボラ

ンティア（保護者）を招いて、みそづくり体験を行い、みそが発

酵・成熟する１年後に、そのみそで味噌汁を作り、味わっている。

そして、自分たちが学んだことを下学年に伝える学びの連続を展

開している。（今年度で１２年目を迎える。） 

● 収穫した大豆を手でつぶしたり、おにぎりの形に整えたり、手

で触れて直接体験ができた。大豆が発酵・熟成し、みそになるま

でにとても手間のかかることも理解することができた。 

● この活動を通して、地域とのつながりがより一層増し、よい伝

統になっている。今後も継続した学習を展開していきたい。 

● 大豆が様々なものに姿を変え、私たちの身の回りに役立っている

ことを、体験を通して学ぶことができ、昔の人の知恵や工夫に驚

かされた。みそパーティー（食事会）を通して、学習の見通しを

もつことができた。 

みそづくり体験 第３学年 

 


