
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                     

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 赤ちゃんゲストに招いてふれあい交流とお母さんから、妊娠・子

育ての話を聞く子育て体験。妊婦エプロンを使った妊婦体験。 

● 誕生学アドバイザーから「いのちの話」 

  生命誕生、いのちのつながり、いのちの力、いのちの尊さについ

て学びます。 
 

● 子育て、妊婦体験を通じて、親への感謝の気持ちと未来の自分

を重ねて考える貴重な時間となった。 

● いのちの始まりと生命誕生までの過程を知り、いのちについて

真剣に考えることができた。また、自分のいのちも周りの人のい

のちも大切にしていこうという気持ちを養うことができた。 

 

● 最初は 0.1 ㎜しかない赤ちゃんが、だんだん大きくなるのはす

ごい。お母さんは成長を感じてすごく嬉しいのだと思った。 

● 妊婦さんは本当に大変だと思った。出産の痛みや苦労に耐えて喜

べるのは、赤ちゃんを愛しているからだと思う。 
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