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て

く

る

と

、
忘

れ

っ

ぽ

く

な

り

、
同

じ

こ

と

を

何

回

も

聞

く

よ

う

に

な

る

、
で

も

同

じ

こ

と

を

何

回

言

わ

れ

て

も

、
て

い

ね

い

に

、
や

さ

し

く

接

す

る

こ

と

が

大

切

。
き

つ

い

言

葉

を

言

っ

て

、

強

く

当

た

っ

て

し

ま

う

と

、
落

ち

こ

ん

で

、
ま

す

ま

す

同

じ

こ

と

を

言

う

こ

と

が

多

く

な

っ

て

し

ま

う

、
と

い

う

こ

と

を

聞

き

ま

し

た

。
私

は

、
認

知

症

に

な

っ

た

人

は

と

て

も

不

安

だ

ろ

う

な

と

思

い

ま

し

た

。
す

る

と

、
ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

が

す

ぐ

に

頭

に

う

か

ん

で

き

ま

し

た

。
「

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

も

、

今

ご

ろ

落

ち

こ

ん

で

い

る

か

な

。

だ

い

じ

ょ

う

ぶ

か

な

。
」 

と

心

配

に

な

り

ま

し

た

。 

 

学

校

が

終

わ

り

、
家

に

帰

る

と

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

、 

「

お

帰

り

。
」 

と

言

い

ま

し

た

。
す

る

と

今

度

は

、
勉

強

を

し

て

い

る

の

に

、
ず

っ

と

私

に

い

ろ

い

ろ

な

話

を

し

て

き

ま

す

。

心

の

中

で

、
「

う

る

さ

い

、

静

か

に

し

て

。
」

と

思

い

、

そ

の

気

持

ち

を

口

に

出

し

て

し

ま

い

そ

う

に

な

っ

た

と

き

、
今

日

の

授

業

で

教

わ

っ

た
「

ど

ん

な

と

き

で

も

、
て

い

ね

い

に

、

や

さ

し

く

接

す

る

。
」

と

言

わ

れ

た

言

葉

が

う

か

ん

で

き

ま

し

た

。
口

か

ら

出

て

き

そ

う

な

言

葉

を

お

さ

え

て

、 

「

う

ん

う

ん

、

そ

う

な

の

。
」 

と

で

き

る

だ

け

や

さ

し

く

接

し

ま

し

た

。
そ

う

し

て

い

る

う

ち

に

、
話

し

か

け

ら

れ

て

も

、
や

さ

し

く

対

応

す

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

そ

れ

ど

こ

ろ

か

、

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

絵

を

か

い

て

、 

「

上

手

だ

ね

。
」 

「

こ

こ

は

、

ど

の

色

で

ぬ

れ

ば

い

い

か

な

。
」 

な

ど

、
た

く

さ

ん

の

会

話

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

 

私

は

、
相

手

の

気

持

ち

を

思

い

、
や

さ

し

く

、
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て

い

ね

い

に

接

す

る

こ

と

に

よ

り

、
小

さ

い

子

か

ら

お

年

寄

り

ま

で

仲

よ

く

、
楽

し

く

生

活

で

き

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。 
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