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「Daily Life」 

杉本 晃一 

 

こんにちは。最近やっとこちらの生活に慣れることができました。今回はこ

ちらでの日々の過ごし方についてご紹介します。こちらでは下記のように日々

英語を学びながら過ごしています。 

 

 

 

 平日は前回ご紹介しましたICTE-UQというクイーンズランド州にあるクイー

ンズランド大学の付属英語学校に通っています。クイーンズランド大学に進学

を考えている人もいるので皆モチベーションがとても高いです。私はEIBCとい

うビジネス英語の授業を受けています。社会人経験がある人や学生、年齢や国

籍全てが異なるのでディスカッションをするときは自分では考えつかないアイ

デアがどんどん飛び交い貴重な経験となっています。またビジネスレターの書

き方など将来国際的な舞台で働くにあたって必要なことを学んでいます。私が

このクラスで得た一番大きな成果はディスカッションの仕方です。話し合いの

場において、日本人はよく消極的といわれ、私自身も多少当てはまると感じて

いました。実際、他の国からきた人はかなり積極的に意見を出します。しかし、

彼らは言うだけ言って話し合い自体はそれほど進まないこともたびたびありま

す。そこで私は最初のうちは意見をあえて出さず聞き手にまわり、全員が意見

を出したあとで聞いた意見の中で賛成する部分と自分の意見を組み合わせて統

括のようなかたちで意見を出すことにしました。そうすると、自分の発言に説

得力が増し他のメンバーが納得した上で話し合いを進めることができました。

私はこのあえて最初は聞き手にまわる方法は今後生きる上でかなり大事な能力

だと経験を通じて痛感しました。次の課題は話し合いの中で意見を出す人がい

なかった場合、聞き手にまわることはできないので意見を引き出す能力を身に

つけることだと念頭に置いています。 



 

休日はよく学校の友達とブリスベンの中心地に行ったり、サーフィンで有名

なゴールドコーストに行きます。こちらでは“go card”と呼ばれる日本におけ

るSuicaのような交通機関で使うパスカードがあり、平日に10回以上バスや電車、

フェリーに乗ると週末まで乗り放題となります。普段通学時にgo cardを使うの

で週末のゴールドコーストまで無料で行くことができます。海はもちろんテー

マパークがいくつもあり休日にリフレッシュをするには最適の場所です。また

休日に勉強をしたい時は大学の図書館に行っています。大学に図書館が数箇所

あり、中には24時間開いているところもあります。 

 

 こちらは日本とは正反対で夏が訪れています。私にとって今年2回目の夏です

が暑さに負けず英語力向上に努め、日々を有意義に過ごします。 

 

 

（ブリスベンシティでの花火） 



 

（ゴールドコーストのビーチ） 


