
解析対象者数が少ない指標について

令和7年度
埼玉県健康長寿計画推進検討会議 資料５

令和8年2月13日（金） 18：30～

埼玉県保健医療部健康長寿課



解析対象者数が少ない指標について

令和５年国民健康・栄養調査（埼玉県分） 身体状況調査 解析対象者数

（参考）令和６年国民健康・栄養調査（埼玉県分） 身体状況調査 解析対象者数 ＊拡大調査

総数 1～6歳 7～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 80歳以上

男性 132 5 8 3 11 10 17 22 22 23 11

女性 166 4 15 9 16 11 21 26 20 24 20

総数 1～6歳 7～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 80歳以上
男性 207 18 11 11 12 20 21 31 32 51 26
女性 206 6 11 8 13 16 20 34 28 70 25



解析対象者数が少ない指標について

図表１ ２０～３０歳代女性のやせの者の割合（単年） 年次推移
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⚫ 第３次埼玉県健康長寿計画（計画期間：令和元年度から令和５年度）では、特定の年代を対象とする指標を３年平均値と

していた。

⚫ 新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年、令和３年は国民健康・栄養調査が中止となり、３年平均を算出でき

なかったため、第８次埼玉県地域保健医療計画（第４次埼玉県健康長寿計画）（計画期間：令和６年度から令和１１年

度）は、単年の指標とした。

特定の年代を対象とする指標について、３年平均値を算出し、現行の指標（単年値）を補完する

○ ２０～６０歳代男性の肥満者の割合の減少

○ ２０～３０歳代女性のやせの者の割合の減少

○ ４０～６０歳代女性の肥満者の割合の減少

○ 低栄養傾向の高齢者の割合の増加の抑制（６５歳以上）

○ 日常生活における歩数の増加（２０～６４歳）

○ 日常生活における歩数の増加（６５歳以上）

○ 運動習慣者の増加（２０～６４歳）

○ 運動習慣者の増加（６５歳以上）

＜３年平均値を算出する指標一覧＞

対応方針
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図表２ ２０～３０歳代女性のやせの者の割合（３年平均） 年次推移
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