
 

 

短期集中ウエストシェイプアップ教室 

春日部市 

 事業内容 

事業の概要 

 事業効果 

 体操教室と生活習慣病予防教室を統合して、メタボリックシンドローム予防を目

的とした教室を開催した。 

● 短期集中ウエストシェイプアップ教室（平成２２年度～） 

おおむね６５歳未満の市民を対象 

定員２５人、週１回６日間のコースを年４回実施 

平成２３年度は４０３人、平成２４年度は５００人（見込み）が参加 

● 教室初日と最終日の計測の結果（平成２３年度）、体重は平均で０．５４Ｋｇ、腹囲

は平均で１．５１ｃｍ減少した。 

 

  その他 

● 毎回、血圧測定と行動計画の実施を確認し『よくできました』『できました』等のス

タンプを体重記録表に押した。   

 

● 体重記録票に体重、歩数や行動計画の取組状況を毎日記入できるようにした。   

運 動 食 団 地 健康づくり 特定健診 認知症予防 介護予防 サポータ－ その他 


