
健康長寿の取組事例（サポーター）

市町村名 事業名

川越市 南古谷地区活動　広がるふれあいの輪（保健推進員活動）

羽生市 健康づくり推進事業

桶川市 ようこそ　オケちゃんキッチンへ

北本市 チャレンジ！ヘルスアップクッキング

八潮市 中高年向け体操教室（八潮いこい体操）

富士見市 いきいき元気！ふじみパワーアップ体操

蓮田市 出前健康相談・健康教育

吉川市 地域型健康づくり事業

嵐山町 めざせ１００歳元気！元気！事業

川島町 特定健診受診率向上対策事業

鳩山町 地域健康教室

ときがわ町 スモールチェンジ・キャンペーンの推進

小鹿野町 町の伝承文化・歌舞伎を通じての認知症の理解を深める取り組み

美里町 高齢者いきいき対策事業

神川町 健康づくり推進事業


