
健康長寿の取組事例（健康づくり）

市町村名 事業名

さいたま市 元気倍増大作戦

川越市 南古谷地区活動　広がるふれあいの輪（保健推進員活動）

川口市 ３９　（Thank　ｙｏｕ） ヘルスチェック

行田市 ぎょうだ健活（健康づくり活動）プロジェクト

春日部市 短期集中ウエストシェイプアップ教室

羽生市 健康づくり推進事業

越谷市 チームマイナス３キロ

久喜市 みんなで行こう！健康・食育まつり

蓮田市 出前健康相談・健康教育

伊奈町 健康セミナー

三芳町 ママのための健康診断

滑川町  滑川町健康づくり行動宣言　みんなが健康で長寿の町

川島町 特定健診受診率向上対策事業

吉見町 吉見町むし歯予防推進事業（○８(よいは)の会）

ときがわ町 スモールチェンジ・キャンペーンの推進

皆野町 み～なスマート事業－オレンジシールで、健康づくり－

松伏町 団塊世代のセカンドライフ教室


