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１ 調査概要

（１） 目的

（２） 調査内容

（３） 期間

（４） 対象

教職員の在校中の執務内容等を把握することで、次期「学校における働き方改革基本方針」への策定に係
り、より実効性ある取組に向けた基礎資料とする。

ア 正規の勤務時間内外の執務内容及びその従事時間（３０分単位で調査）
イ 仕事の持ち帰りの状況
ウ 負担軽減等に係るアンケート

次のいずれかの１週間（７日間）
・ ６月１０日（月）～６月１６日（日）
・ ６月１７日（月）～６月２３日（日）

（※５月２７日（月）～６月２日（月） 一部の学校は別日程で実施）

全県立学校のフルタイム教職員（※ 教育職員と行政職員等で別に調査を実施）
【教育職員】
校長、副校長・教頭、主幹教諭、教諭・助教諭・講師、養護教諭・養護助教諭、
栄養教諭、実習教諭、主任実習助手・実習助手、主任寄宿舎指導員・寄宿舎指導員

【行政職員等】
事務（局・部・室・局次）長、担当部長（事務）、担当課長・課長（事務）、主任（事務）、主事（事務）、
担当部長（司書）・主任司書・司書、担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師、
上席業務主任・業務主任・業務主事、上席技能主任・技能主任・技能主事、主任専門員・専門員

（５） 回答者数 県立中学校・高校 7,773人（回答率87.8％）（R3：91.0％）
県立特別支援学校 3,946人（回答率82.2％）（R3：88.5％）
無回答  37人
全体 11,756人（回答率86.1％）（R3：90.3％） 2



１ 調査概要

（６） 回答者属性

○ 高校・中学校の回答者について
・「20代」と「30代」の合計が41.4％であり、「50代」と「60代」の合計が40.2%となっており、ほぼ同じ割合となっている。

○ 特別支援学校の回答者について
・「20代」と「30代」の合計が52.9％と過半数を超えており、高校・中学校と比べ、「20代」と「30代」の合計の割合が大きい。

ア 年齢構成
＜教育職員＞

＜行政職員等＞

15.1%

21.5%

26.3%

31.4%

17.1%

20.4%

21.5%

17.1%

18.7%

8.5%

1.3%

1.1%

高校・中学校

特別支援学校

20代 30代 40代 50代 60代 回答なし

15.3%

16.5%

12.6%

13.1%

13.4%

18.7%

37.6%

37.1%

19.9%

13.5%

1.2%

1.1%

高校・中学校

特別支援学校

20代 30代 40代 50代 60代 回答なし

17.3%

17.7%

18.7%

15.5%

28.1%

25.0%

17.7%

17.1%

18.2%

17.6%

17.6%

24.4%

20.0%

25.7%

36.1%

38.6%

15.1%

12.4%

9.9%

4.1%

1.2%

1.6%

0.0%

0.2%

R6  調査（全体）

R3  調査（全体）

H28調査（全体）

H24調査（全体）

20代 30代 40代 50代 60代 回答なし

＜全体＞
（教育職員のみ）

○ 高校・中学校、特別支援学校の回答者いずれについても、
・「20代」と「30代」の合計が30%未満であり、「50代」と「60代」の合計は、過半数を超えている。

・「20代」と「30代」の合計が45.4%、「40代」と「50代」の合計が38.2%であり、7.2ポイントの差がある。
・平成24年度調査以降、「20代」と「30代」の合計は増加し、「40代」と「50代」の合計は減少している。

※年齢構成の表記について
「２０代」には、１０代も含む。また「６０代」には「６０代以上」も含む。以下同様の表記とする。
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１ 調査概要

イ 男女別

65.1%

43.3%

32.8%

55.4%

2.1%

1.3%

高校・中学校

特別支援学校

男 女 回答なし

49.5%

39.3%

49.3%

59.2%

1.3%

1.5%

高校・中学校

特別支援学校

男 女 回答なし

＜行政職員等＞＜教育職員＞

ウ 職種別割合

1.9%

0.8%

3.1%

2.3%

0.3%

0.6%

85.8%

89.6%

2.9%

2.1% 0.2%

0.7%

0.2%

4.5%

2.1%1.2%

0.9%

0.8%

高校・中学校

特別支援学校

①校長 ②副校長・教頭 ③主幹教諭 ④教諭・助教諭・講師

⑤養護教諭・養護助教諭 ⑥栄養教諭 ⑦実習教諭 ⑧主任実習助手・実習助手

⑨主任寄宿舎指導員・寄宿舎指導員 回答なし

13.9%

14.2%

1.1%

1.5%

0.7%

0.7%

21.7%

24.7%

23.2%

27.0%

13.6%

0.4%

1.5%

9.0%

19.6%

11.6%

1.1%

9.0%

3.0%

1.1%

0.6%

0.7%

高校・中学校

特別支援学校

①事務（局・部・室・局次）長 ②担当部長（事務） ③担当課長・課長（事務）

④主任（事務） ⑤主事（事務） ⑥担当部長（司書）・主任司書・司書

⑦担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師 ⑧上席業務主任・業務主任・業務主事 ⑨上席技能主任・技能主任・技能主事

⑩主任専門員・専門員 回答なし

＜教育職員＞

＜行政職員等＞
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１ 調査概要

エ 担任、副担任・学年主任、学年外の別（管理職を除いた教育職員）

オ 部活動の顧問・副顧問・顧問に充てられていないの別（管理職を除いた教育職員）

36.7%

75.4%

36.5%

6.0%

20.2%

13.3%

6.6%

5.3%

高校・中学校

特別支援学校

①担任 ②副担任・学年主任 ③学年外 回答なし

49.0%

7.8%

39.8%

10.4%

4.4%

74.3%

6.7%

7.5%

高校・中学校

特別支援学校

①主顧問 ②副顧問 ③顧問に充てられていない 回答なし

○ 高校・中学校では、回答者の約半数が主顧問を担っている。
○ 特別支援学校では、主顧問と副顧問を合わせて18.2%の回答者が部活動の顧問を担っており、74.3%が顧問に充てられていない。

○ 特別支援学校では、回答者の75.4%が担任である。

（７） 本調査結果を取り扱う上での留意点

ア 調査方法の点から
（ア）「在校中の執務」を３０分単位で回答しており、その３０分の間で複数業務を行った場合は、従事時間が長かったものを回答する

こととしている。そのため、短い時間の業務を複数回行った場合等は、結果として反映されないこととなる。
（イ）全員が関わらない業務（例えば、教育職員の場合、「生徒会指導」、「会計処理」、「保護者・PTA活動対応」、「地域対応」等）は、

従事した教職員にとって１日当たりの従事時間が長くても、全体で平均化されると時間としては短くなる。
イ 調査時期の点から
（ア）令和３年度調査は、９月に実施しており、その期間は緊急事態宣言等の新型コロナウイルス感染防止対策が行われていたため、主に県立

中学校・高校において、始業時間の繰り下げ、短縮授業、分散登校とオンライン学習等を併用した授業の実施が行われていた。また、部活動
においては、平日のみの週２日以内、１日９０分以内の活動であった。令和６年度調査と令和３年度調査では、実施時期が異なること、調査
時期の学校の状況が異なることから、比較検証は行っていない。

（※特に教育職員については（ア）及び（イ）を踏まえる必要がある。 ）
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教育職員

「２ 調査の結果」では、教育職員の職種別について、勤務時間及び
その前後の時間の状況を分析する。

また、週休日の従事時間、持ち帰り業務について分析する。



２ 調査の結果（教育職員）

2:15

2:54

2:02

1:24

0:51

0:27

0:35

0:39

1:03

校長

副校長・教頭

主幹教諭

教諭等

養護(助)教諭

栄養教諭

実習教諭

(主任)実習助手

(主任)寄宿舎指導員

特別支援学校

令和６年度

○ 高校・中学校では、実習教諭を除く全ての職種の平日１日当たりの正規に割り振られた勤務時間を超過して在校している時間は１時間を
超える。

○ 特別支援学校では、校長、副校長・教頭、主幹教諭、教諭等及び（主任）寄宿舎指導員の平日１日当たりの正規に割り振られた勤
務時間を超過して在校している時間は１時間を超える。

○ 特に、校長（特別支援学校）、副校長・教頭、主幹教諭及び教諭等（高校・中学校）は、２時間を超えている。

1:50

2:38

2:08

2:06

1:05

0:53

1:01

校長

副校長・教頭

主幹教諭

教諭等

養護(助)教諭

実習教諭

(主任)実習助手

高校・中学校

令和６年度

⑴ 平日１日当たりの正規に割り振られた勤務時間を超過して在校している時間

※「教諭等」は教諭、助教諭及び講師を表わす。 7



２ 調査の結果（教育職員）

⑵ 平日１日当たりの平均従事時間（高校・中学校）

1 授業 0:00 0.0% 0:05 0.8% 2:03 20.0% 2:44 26.6% 0:00 0.1% 2:33 27.9% 1:57 21.0%

2 部活動等 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:12 2.1% 0:54 8.7% 0:01 0.2% 0:18 3.4% 0:28 5.2%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:06 1.1% 0:02 0.4% 0:19 3.5% 0:13 2.5%

4 生徒指導（集団） 0:03 0.6% 0:05 0.8% 0:13 2.2% 0:13 2.2% 0:41 7.4% 0:17 3.2% 0:15 2.9%

5 生徒指導（個別） 0:05 1.0% 0:04 0.7% 0:18 3.1% 0:10 1.7% 2:33 27.5% 0:01 0.3% 0:01 0.3%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:03 0.6% 0:00 0.2% 0:02 0.4%

7 行事 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:05 0.9% 0:08 1.6% 0:00 0.1% 0:03 0.7%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:03 0.5% 1:24 13.8% 2:29 24.1% 0:04 0.8% 3:07 34.1% 2:50 30.7%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:14 2.4% 0:12 2.0% 0:00 0.1% 0:03 0.6% 0:00 0.1%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:16 2.7% 0:27 4.4% 1:23 15.1% 0:03 0.7% 0:03 0.6%

11 会議・打合せ 1:51 18.6% 1:28 13.5% 1:07 11.0% 0:37 6.0% 0:41 7.5% 0:22 4.0% 0:31 5.6%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:04 0.8% 0:05 0.9%

13 校内研修 0:40 6.7% 0:27 4.1% 0:26 4.3% 0:09 1.6% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:01 0.3%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 4:11 41.7% 6:51 62.6% 2:34 25.1% 0:40 6.5% 2:23 25.8% 0:49 9.0% 1:13 13.1%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:09 1.6% 0:10 1.5% 0:05 0.9% 0:10 1.7% 0:02 0.5% 0:01 0.4% 0:01 0.3%

16 地域対応 0:03 0.6% 0:04 0.7% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

17 行政・関係機関対応 0:14 2.4% 0:14 2.3% 0:06 1.0% 0:02 0.4% 0:08 1.5% 0:02 0.5% 0:04 0.8%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.3% 0:04 0.6% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:12 2.0% 0:17 2.8% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:05 1.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:46 7.7% 0:11 1.8% 0:07 1.2% 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:02 0.4%

21 出張に伴う移動時間 0:28 4.7% 0:06 1.0% 0:03 0.6% 0:04 0.8% 0:03 0.5% 0:00 0.1% 0:02 0.4%

22 その他 0:38 6.4% 0:12 2.0% 0:01 0.2% 0:05 0.8% 0:16 2.9% 0:13 2.4% 0:19 3.6%

23 休憩・補食等 0:39 6.5% 0:38 5.9% 0:39 6.4% 0:36 5.9% 0:35 6.4% 0:45 8.2% 0:50 9.0%

合計 10:02 100.0% 10:56 100.0% 10:14 100.0% 10:20 100.0% 9:16 100.0% 9:08 100.0% 9:16 100.0%

養護（助）教諭 実習教諭 （主任）実習助手高校・中学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。
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２ 調査の結果（教育職員）

⑵ 平日１日当たりの平均従事時間（特別支援学校）

1 授業 0:01 0.2% 0:08 1.3% 1:24 13.6% 3:51 39.9% 0:01 0.3% 0:18 3.7% 2:58 34.1% 3:53 43.9% 0:15 2.8%

2 部活動等 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:16 3.1% 0:04 0.8% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:06 1.0% 0:36 6.2% 0:03 0.6% 0:54 10.8% 0:25 4.9% 0:24 4.7% 0:05 1.0%

4 生徒指導（集団） 0:27 4.3% 0:22 3.3% 0:50 8.1% 0:31 5.4% 0:29 5.4% 0:00 0.0% 0:27 5.2% 0:25 4.8% 3:22 36.1%

5 生徒指導（個別） 0:01 0.3% 0:04 0.6% 0:01 0.3% 0:04 0.8% 2:28 27.2% 0:00 0.0% 0:03 0.7% 0:00 0.2% 0:00 0.1%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

7 行事 0:10 1.7% 0:13 1.9% 0:05 0.9% 0:04 0.8% 0:08 1.6% 0:04 0.8% 0:01 0.3% 0:03 0.7% 0:04 0.9%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:02 0.3% 0:05 0.9% 1:36 16.6% 0:10 2.0% 0:43 8.6% 1:35 18.2% 1:46 19.9% 0:36 6.5%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:20 3.5% 1:56 21.4% 0:10 2.0% 0:07 1.5% 0:08 1.7% 0:13 2.4%

11 会議・打合せ 2:41 25.4% 1:23 12.4% 1:07 10.9% 0:45 7.8% 0:34 6.4% 0:39 7.7% 0:33 6.4% 0:33 6.4% 1:09 12.5%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:04 0.8% 0:03 0.7% 0:11 2.1% 0:01 0.2%

13 校内研修 0:11 1.8% 0:09 1.5% 0:08 1.5% 0:06 1.1% 0:05 1.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.1%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 4:56 46.7% 6:57 61.8% 4:44 46.1% 0:35 6.1% 1:52 20.6% 3:35 42.2% 1:02 12.0% 0:21 4.1% 1:30 16.1%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:05 0.8% 0:11 1.7% 0:09 1.6% 0:02 0.4% 0:06 1.1% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:02 0.4% 0:04 0.6% 0:06 1.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:09 1.5% 0:12 1.9% 0:10 1.8% 0:02 0.4% 0:05 1.0% 0:08 1.7% 0:07 1.5% 0:00 0.1% 0:00 0.1%

18 校務としての研修（校外） 0:02 0.4% 0:07 1.1% 0:05 0.9% 0:05 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:06 1.1%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:27 4.3% 0:07 1.2% 0:08 1.5% 0:09 1.7% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:11 2.1% 0:02 0.4% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:14 2.2% 0:06 0.9% 0:03 0.6% 0:07 1.3% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:15 3.0% 0:00 0.2% 0:00 0.1%

22 その他 0:21 3.4% 0:29 4.4% 0:20 3.3% 0:04 0.9% 0:25 4.6% 1:24 16.6% 0:03 0.7% 0:13 2.5% 0:41 7.5%

23 休憩・補食等 0:41 6.5% 0:32 4.8% 0:35 5.7% 0:26 4.5% 0:30 5.5% 0:25 5.0% 0:22 4.3% 0:37 7.0% 1:08 12.3%

合計 10:34 100.0% 11:16 100.0% 10:16 100.0% 9:40 100.0% 9:05 100.0% 8:30 100.0% 8:42 100.0% 8:52 100.0% 9:20 100.0%

教諭等特別支援学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。
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２ 調査の結果（教育職員）

【校長】
○全文書等の最終決裁者であり、校内調整の全般に関わることから、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、
「会議・打合せ」、「会議打合せ・その他（校外）」の順に従事時間が長い。

【副校長・教頭】
○「その他事務（書類作成・調査回答）」、「会議・打合せ」の順に従事時間が長く、この２項目の合計だけで１
日に割り振られた勤務時間（７時間４５分）を超過している。

【主幹教諭】
○教諭等より「会議、打合せ」の従事時間が長く、「授業準備」の時間が短い。
○特別支援学校の場合、高校・中学校より「その他事務（書類作成・調査回答）」の従事時間が長い。

【教諭等】
○30分以上従事している業務は多岐に渡っている。
○最も従事時間が長いのは「授業」であり、次に「授業準備」となっており、この２項目の合計は５時間を超える。

【養護（助）教諭】
○「生徒指導（個別）」、「学年・学級経営・保健室経営」、「その他（書類作成・調査回答等）」の従事時間が
長く、そのうち「生徒指導（個別）」が最も長い。
○ その３項目の合計は６時間以上となっている。

【実習教諭】
○高校・中学校の場合、他の職種よりも「授業準備」の従事時間が長い。
○特別支援学校の場合、高校・中学校より「その他事務（書類作成・調査回答）」の従事時間が長い。

【（主任）実習助手】
○高校・中学校の場合、教諭等に比べ、「授業準備」、「その他事務（資料作成・調査回答等）」の従事時間が長
い。
○特別支援学校の場合、他の職種よりも「授業」の従事時間が長い。

【栄養教諭】 ○業務内容の特性から、他の職種よりも「その他」の従事時間が長い。

【（主任）寄宿者指導員】 ○業務内容の特性から、他の職種よりも「生徒指導（集団）」の従事時間が長い。

⑵ 平日１日当たりの平均従事時間
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２ 調査の結果（教育職員）

⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間（高校・中学校）

1 授業 0:00 0.0% 0:05 1.1% 2:03 25.3% 2:44 33.3% 0:00 0.1% 2:32 30.9% 1:56 23.5%

2 部活動等 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:05 1.0% 0:19 4.0% 0:00 0.2% 0:10 2.1% 0:14 3.0%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:03 0.8% 0:02 0.4% 0:11 2.2% 0:08 1.8%

4 生徒指導（集団） 0:02 0.5% 0:04 1.0% 0:12 2.6% 0:11 2.4% 0:40 8.1% 0:17 3.5% 0:15 3.1%

5 生徒指導（個別） 0:02 0.5% 0:03 0.7% 0:11 2.3% 0:07 1.5% 2:26 29.8% 0:00 0.2% 0:01 0.3%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:02 0.6% 0:00 0.2% 0:01 0.4%

7 行事 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:00 0.0% 0:04 1.0% 0:07 1.4% 0:00 0.0% 0:03 0.7%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:54 11.2% 1:47 21.7% 0:03 0.7% 2:45 33.4% 2:31 30.6%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:08 1.8% 0:09 1.8% 0:00 0.1% 0:02 0.6% 0:00 0.1%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:11 2.3% 0:22 4.5% 1:04 13.1% 0:03 0.7% 0:03 0.6%

11 会議・打合せ 1:27 17.7% 1:05 13.1% 0:56 11.6% 0:32 6.6% 0:36 7.4% 0:19 3.9% 0:27 5.6%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:04 0.9% 0:04 1.0%

13 校内研修 0:38 7.8% 0:26 5.2% 0:26 5.4% 0:08 1.7% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:01 0.3%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 3:12 39.1% 4:57 59.7% 1:49 22.6% 0:26 5.3% 2:00 24.6% 0:42 8.6% 1:04 13.0%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:06 1.3% 0:05 1.2% 0:05 1.0% 0:08 1.6% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:01 0.2%

16 地域対応 0:03 0.7% 0:04 0.8% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

17 行政・関係機関対応 0:14 2.9% 0:13 2.7% 0:06 1.3% 0:02 0.5% 0:07 1.5% 0:02 0.5% 0:04 0.8%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.4% 0:04 0.8% 0:00 0.0% 0:03 0.7% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:01 0.3% 0:00 0.2% 0:10 2.2% 0:14 3.0% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:04 0.9%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:45 9.2% 0:10 2.0% 0:06 1.2% 0:03 0.7% 0:02 0.6% 0:00 0.1% 0:01 0.4%

21 出張に伴う移動時間 0:23 4.7% 0:04 1.0% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:01 0.3%

22 その他 0:31 6.5% 0:08 1.7% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:11 2.4% 0:10 2.1% 0:17 3.5%

23 休憩・補食等 0:37 7.6% 0:37 7.4% 0:32 6.6% 0:35 7.2% 0:35 7.2% 0:44 9.0% 0:48 9.7%

合計 8:12 100.0% 8:18 100.0% 8:05 100.0% 8:13 100.0% 8:11 100.0% 8:15 100.0% 8:14 100.0%

養護（助）教諭 実習教諭 （主任）実習助手高校・中学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。「正規の勤務時間内」とは
○ １日の勤務時間は７時間45 分で、休憩時間が45 分間のため、合計は８時間30 分である。
○ この８時間３０分の中で、どのような執務等になっているかというのが、この項目の趣旨である。
（※調査は３０分単位で回答していること、回答の一部で空欄（休暇、職免、振替等が該当）が含まれていることから、合計時間は８時間３０分にならない。） 11



２ 調査の結果（教育職員）

「正規の勤務時間内」とは
○ １日の勤務時間は７時間45 分で、休憩時間が45 分間のため、合計は８時間30 分である。
○ この８時間３０分の中で、どのような執務等になっているかというのが、この項目の趣旨である。
（※調査は３０分単位で回答していること、回答の一部で空欄（休暇、職免、振替等が該当）が含まれていることから、合計時間は８時間３０分にならない。

⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間（特別支援学校）

1 授業 0:01 0.3% 0:08 1.8% 1:24 17.0% 3:51 46.6% 0:01 0.4% 0:18 3.9% 2:58 36.6% 3:53 47.4% 0:14 3.0%

2 部活動等 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:03 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:16 3.3% 0:03 0.8% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:06 1.3% 0:36 7.3% 0:03 0.7% 0:54 11.4% 0:25 5.3% 0:24 5.0% 0:05 1.1%

4 生徒指導（集団） 0:27 5.4% 0:21 4.3% 0:50 10.2% 0:30 6.2% 0:28 5.9% 0:00 0.0% 0:27 5.6% 0:25 5.2% 3:19 40.1%

5 生徒指導（個別） 0:01 0.3% 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:04 0.9% 2:27 29.9% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

7 行事 0:07 1.5% 0:10 2.0% 0:04 1.0% 0:03 0.7% 0:06 1.3% 0:04 0.9% 0:01 0.4% 0:03 0.6% 0:04 1.0%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:46 9.4% 0:09 1.8% 0:36 7.5% 1:22 16.9% 1:22 16.8% 0:30 6.2%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:17 3.5% 1:37 19.6% 0:10 2.1% 0:07 1.6% 0:07 1.6% 0:13 2.7%

11 会議・打合せ 2:06 25.3% 0:59 11.9% 0:48 9.9% 0:40 8.2% 0:30 6.1% 0:39 8.2% 0:30 6.2% 0:30 6.2% 1:08 13.9%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:04 0.9% 0:03 0.7% 0:09 1.9% 0:01 0.2%

13 校内研修 0:11 2.3% 0:09 1.9% 0:06 1.2% 0:05 1.2% 0:04 1.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.1%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 3:31 42.5% 4:43 56.4% 3:12 38.9% 0:19 4.0% 1:34 19.2% 3:15 40.5% 0:56 11.6% 0:16 3.3% 1:26 17.3%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:05 1.0% 0:10 2.1% 0:09 2.0% 0:01 0.3% 0:05 1.2% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:02 0.5% 0:04 0.9% 0:06 1.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:08 1.7% 0:12 2.6% 0:10 2.2% 0:01 0.4% 0:04 1.0% 0:08 1.8% 0:07 1.6% 0:00 0.2% 0:00 0.2%

18 校務としての研修（校外） 0:02 0.5% 0:07 1.5% 0:05 1.1% 0:05 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:06 1.2%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:27 5.4% 0:06 1.3% 0:08 1.8% 0:09 1.9% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:05 1.1% 0:01 0.4% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:12 2.4% 0:03 0.6% 0:03 0.7% 0:05 1.1% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:09 1.9% 0:00 0.1% 0:00 0.2%

22 その他 0:17 3.6% 0:25 5.0% 0:15 3.1% 0:03 0.6% 0:23 4.7% 1:24 17.6% 0:03 0.7% 0:12 2.4% 0:18 3.8%

23 休憩・補食等 0:35 7.2% 0:32 6.4% 0:35 7.2% 0:25 5.1% 0:29 6.0% 0:25 5.3% 0:22 4.6% 0:36 7.4% 0:44 8.9%

合計 8:19 100.0% 8:21 100.0% 8:14 100.0% 8:16 100.0% 8:13 100.0% 8:02 100.0% 8:07 100.0% 8:13 100.0% 8:16 100.0%

教諭等特別支援学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。
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２ 調査の結果（教育職員）

【校長】
○「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、高校・中学校では⑵と59分の差があり、特別支援学校で
は、1時間25分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【副校長・教頭】
○「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と約２時間の差があり、その分を勤務時間外に行って
いる。

【主幹教諭】

○高校・中学校の場合、「授業準備」と「その他事務（資料作成・調査回答等）の合計は、⑵と1時間15分の差が
あり、その分を勤務時間外に行っている。
○特別支援学校の場合、「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と1時間32分の差があり、
その分を勤務時間外に行っている。

【教諭等】

○ 高校・中学校では、「授業準備」について⑵との差が41分、次いで「部活動等」の差が34分であり、その分を
勤務時間外に行っている。
○特別支援学校では、「授業準備」について⑵との差が49分、次いで「その他事務（書類作成・調査回答等）」の
差が15分であり、その分を勤務時間外に行っている。

【養護（助）教諭】
○「学年・学級経営・保健室経営」と「その他事務（資料作成・調査回答等）」の合計は、高校・中学校では、⑵
と42分の差があり、特別支援学校では、37分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【実習教諭】
○ 「授業準備」については、高校・中学校では⑵と22分の差があり、特別支援学校では、13 分の差があり、その
分を勤務時間外に行っている。

【（主任）実習助手】
○ 「授業準備」については、高校・中学区では⑵と19分の差があり、特別支援学校では、24分の差があり、その
分を勤務時間外に行っている。

【栄養教諭】 ○「その他事務（書類作成・調査回答等）」については、⑵と20分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【（主任）寄宿者指導員】 ○「その他」については、⑵と2３分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 合計時間を見ると、副校長・教頭は、勤務開始時刻より平均1 時間前に出勤していることが分かる。
○ 校長及び副校長・教頭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長く、次いで「会議・打合せ」の従事時間が長い。
○ 主幹教諭及び教諭等は、「授業準備」の従事時間が最も長い。

⑷ 平日１日当たりの正規の勤務時間前の平均従事時間（高校・中学校）

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。

1 授業 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

2 部活動等 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 3.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.7%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 2.5% 0:00 0.0% 0:01 11.3% 0:00 4.2%

4 生徒指導（集団） 0:01 2.6% 0:00 0.1% 0:00 1.4% 0:01 3.1% 0:00 2.7% 0:00 1.6% 0:00 3.0%

5 生徒指導（個別） 0:01 2.8% 0:00 0.4% 0:03 7.0% 0:00 1.6% 0:01 6.6% 0:00 0.0% 0:00 0.2%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

7 行事 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.5%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:13 28.9% 0:20 56.7% 0:00 1.6% 0:10 62.1% 0:12 56.1%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 11.3% 0:02 7.6% 0:13 52.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:15 29.3% 0:14 23.6% 0:05 11.3% 0:01 3.8% 0:01 5.7% 0:00 4.0% 0:01 6.9%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2%

13 校内研修 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:27 51.7% 0:41 67.1% 0:11 23.2% 0:03 9.3% 0:05 19.4% 0:01 8.9% 0:02 13.1%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.8% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.1% 0:00 2.4% 0:00 0.5%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.5% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.4% 0:00 0.5% 0:01 2.8% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:01 3.1% 0:00 1.4% 0:01 2.8% 0:01 3.4% 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:00 1.6%

22 その他 0:03 6.9% 0:01 2.5% 0:00 0.7% 0:00 1.9% 0:01 5.9% 0:01 9.7% 0:00 3.9%

23 休憩・補食等 0:01 1.9% 0:01 1.9% 0:03 7.7% 0:00 1.3% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:01 6.3%

合計 0:52 100.0% 1:01 100.0% 0:47 100.0% 0:35 100.0% 0:26 100.0% 0:17 100.0% 0:22 100.0%

教諭等 養護（助）教諭 実習教諭 （主任）実習助手高校・中学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 合計時間を見ると、副校長・教頭は、勤務開始時刻より平均1 時間前に出勤していることが分かる。
○ 校長、副校長・教頭及び主幹教諭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長い。
○ 教諭等は、「授業準備」の従事時間が最も長い。

⑷ 平日１日当たりの正規の勤務時間前の平均従事時間（特別支援学校）

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。

1 授業 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 部活動等 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.4% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 3.3%

5 生徒指導（個別） 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 3.8% 0:00 0.0% 0:00 7.7% 0:00 0.0% 0:00 0.4%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:01 3.0% 0:00 1.6% 0:00 1.5% 0:00 0.9% 0:00 3.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.8% 0:00 0.0%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:02 6.9% 0:19 70.5% 0:00 2.9% 0:00 0.0% 0:05 46.2% 0:09 65.2% 0:01 4.1%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 4.4% 0:10 53.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4%

11 会議・打合せ 0:15 30.5% 0:10 17.2% 0:14 38.2% 0:00 1.8% 0:00 3.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 5.5% 0:00 0.4%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.9% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:29 56.4% 0:45 73.6% 0:17 48.1% 0:03 11.8% 0:05 27.1% 0:06 100.0% 0:04 38.5% 0:01 11.0% 0:01 2.8%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.0% 0:00 1.6% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:00 0.8% 0:01 2.0% 0:00 0.0% 0:00 3.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 7.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

22 その他 0:00 1.3% 0:01 1.8% 0:01 5.3% 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 4.3% 0:22 45.5%

23 休憩・補食等 0:04 8.1% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.7% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.7% 0:21 43.1%

合計 0:52 100.0% 1:01 100.0% 0:36 100.0% 0:27 100.0% 0:19 100.0% 0:06 100.0% 0:11 100.0% 0:14 100.0% 0:48 100.0%

主幹教諭特別支援学校 校長 副校長・教頭 (主任)寄宿舎指導員実習教諭 (主任)実習助手教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 合計時間を見ると、副校長・教頭、主幹教諭及び教諭等が、勤務終了時刻より1 時間以上執務等を行っている。
○ いずれの職種においても、「その他事務（書類作成・調査回答等）」に従事している時間がある。
○ 教諭等及び実習教諭において、「部活動等」と「授業準備」の合計は、勤務時間後の時間の半分を占める。

⑸ 平日１日当たりの正規の勤務時間後の平均従事時間（高校・中学校）

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。

1 授業 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 2.0%

2 部活動等 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:07 9.6% 0:32 36.5% 0:00 1.3% 0:08 22.5% 0:13 34.2%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 2.1% 0:00 0.0% 0:06 17.4% 0:04 10.5%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.5% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.3%

5 生徒指導（個別） 0:01 3.4% 0:01 1.1% 0:04 5.4% 0:02 2.3% 0:04 11.9% 0:00 1.6% 0:00 1.3%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 1.1% 0:00 0.2% 0:00 0.4% 0:00 1.3%

7 行事 0:00 0.6% 0:00 0.3% 0:01 1.3% 0:00 0.5% 0:00 2.4% 0:00 1.6% 0:00 1.3%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:16 20.4% 0:21 24.0% 0:00 1.5% 0:10 29.8% 0:06 16.6%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 6.3% 0:03 3.5% 0:00 0.0% 0:00 1.2% 0:00 0.5%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:02 2.6% 0:05 14.4% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

11 会議・打合せ 0:08 15.7% 0:08 9.0% 0:05 7.1% 0:03 4.1% 0:03 9.5% 0:01 5.0% 0:01 4.8%

12 会計処理 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.6%

13 校内研修 0:01 3.4% 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:01 1.3% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.5%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:31 54.7% 1:12 75.1% 0:33 41.3% 0:10 12.1% 0:17 45.3% 0:05 14.3% 0:05 14.4%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 5.1% 0:03 3.7% 0:00 0.8% 0:02 2.4% 0:00 0.7% 0:00 1.2% 0:00 1.0%

16 地域対応 0:00 1.0% 0:00 0.4% 0:00 0.8% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.5% 0:01 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.2%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:01 1.3% 0:01 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.4%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 1.5% 0:01 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.8%

21 出張に伴う移動時間 0:03 6.2% 0:01 1.1% 0:00 0.0% 0:01 1.4% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.6%

22 その他 0:03 5.8% 0:02 2.9% 0:00 0.8% 0:01 1.6% 0:02 7.3% 0:00 2.7% 0:01 4.7%

23 休憩・補食等 0:00 1.0% 0:00 0.7% 0:03 4.6% 0:00 0.8% 0:00 0.9% 0:00 1.6% 0:00 1.5%

合計 0:57 100.0% 1:37 100.0% 1:20 100.0% 1:30 100.0% 0:39 100.0% 0:36 100.0% 0:38 100.0%

養護（助）教諭 実習教諭 （主任）実習助手高校・中学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 合計時間を見ると、校長、副校長・教頭及び主幹教諭等が、勤務終了時刻より1 時間以上執務等を行っている。
○ 校長、副校長・教頭及び主幹教諭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長い。
○ 教諭等は、「授業準備」の従事時間が最も長い。

⑸ 平日１日当たりの正規の勤務時間後の平均従事時間（特別支援学校）

1 授業 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 5.3%

2 部活動等 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 1.3%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 13.2%

5 生徒指導（個別） 0:00 0.5% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.7% 0:00 0.0%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:01 2.1% 0:01 1.7% 0:00 0.3% 0:00 1.5% 0:01 5.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.4% 0:00 0.0%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.3% 0:30 53.4% 0:01 4.0% 0:07 37.5% 0:07 32.1% 0:13 55.2% 0:03 25.0%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 2.7% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 3.2% 0:09 28.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.8% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:18 22.7% 0:13 12.0% 0:04 4.9% 0:04 7.7% 0:03 11.3% 0:00 0.0% 0:03 14.3% 0:02 10.7% 0:00 5.3%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.8% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:02 3.3% 0:00 0.9% 0:00 2.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:55 66.2% 1:29 79.1% 1:14 86.9% 0:12 21.2% 0:12 38.8% 0:12 62.5% 0:01 7.1% 0:04 16.6% 0:02 19.7%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.0% 0:01 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.7% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.4% 0:00 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.5% 0:00 0.5% 0:00 0.3% 0:00 0.7% 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:06 25.0% 0:00 1.4% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:01 1.8% 0:01 1.6% 0:00 0.0% 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 21.4% 0:00 1.0% 0:00 0.0%

22 その他 0:03 3.7% 0:03 2.8% 0:03 3.6% 0:01 2.5% 0:01 5.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.4% 0:00 5.3%

23 休憩・補食等 0:01 1.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:03 25.0%

合計 1:23 100.0% 1:52 100.0% 1:25 100.0% 0:57 100.0% 0:32 100.0% 0:20 100.0% 0:24 100.0% 0:25 100.0% 0:15 100.0%

養護(助)教諭 栄養教諭 実習教諭 (主任)実習助手 (主任)寄宿舎指導員教諭等特別支援学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。17



２ 調査の結果（教育職員）
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(主任)実習助手

(主任)寄宿舎指導員
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○ 高校・中学校では、教諭等の従事時間が最も長く、次いで主幹教諭、（主任）実習助手、副校長・教頭、校長の順となる。
○ 特別支援学校では、実習教諭の従事時間が最も長く、次いで副校長・教頭、校長、養護（助）教諭の順となる。

※週休日に係る集計について
週休日に従事していない場合は０分として職種毎の平均従事時間を算出している

（週休日に従事した教職員の平均従事時間ではない）。

⑹ 週休日１日当たりの平均従事時間
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 副校長・教頭は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長く、次いで「保護者、PTA活動対応」の従事時間が長い。
○ 教諭等は、「部活動等」の従事時間が最も長く、 次いで「部活動・各種大会等関係（校外）」の従事時間が長い。
○ （主任）実習助手は「部活動等」の従事時間、実習教諭は「部活動・各種大会等関係（校外）」の従事時間が最も長い。

⑺ 週休日１日当たりの従事内容別平均従事時間（高校・中学校）

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。

1 授業 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 1.8% 0:00 0.0% 0:01 4.4% 0:00 0.0%

2 部活動等 0:02 8.1% 0:01 2.8% 0:10 13.8% 1:05 52.0% 0:00 0.0% 0:02 7.8% 0:13 31.8%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 4.0%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 生徒指導（個別） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 7.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:00 0.0% 0:01 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.7%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:09 12.6% 0:06 5.5% 0:00 0.0% 0:03 11.1% 0:02 5.0%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 9.2% 0:02 1.7% 0:00 6.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:01 26.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:01 4.7% 0:02 5.2% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 6.5% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 3.4% 0:00 0.1% 0:00 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:03 10.7% 0:10 26.0% 0:18 25.3% 0:02 2.2% 0:03 45.7% 0:00 0.0% 0:02 5.3%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:06 18.1% 0:07 17.6% 0:00 0.0% 0:01 1.5% 0:00 0.0% 0:04 13.3% 0:00 1.3%

16 地域対応 0:03 9.7% 0:00 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.0% 0:04 9.6% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:05 14.4% 0:06 15.0% 0:15 20.7% 0:29 23.6% 0:00 0.0% 0:12 38.9% 0:13 30.4%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:05 15.8% 0:02 6.4% 0:00 0.0% 0:01 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 3.2%

21 出張に伴う移動時間 0:04 12.1% 0:02 6.2% 0:00 0.0% 0:04 3.6% 0:00 0.0% 0:01 4.4% 0:02 6.7%

22 その他 0:01 4.0% 0:01 3.6% 0:07 10.3% 0:02 2.1% 0:00 0.0% 0:05 17.8% 0:02 5.6%

23 休憩・補食等 0:00 2.3% 0:01 2.9% 0:03 4.6% 0:02 2.1% 0:00 4.3% 0:00 2.2% 0:01 3.9%

合計 0:36 100.0% 0:42 100.0% 1:14 100.0% 2:05 100.0% 0:07 100.0% 0:31 100.0% 0:43 100.0%

養護(助)教諭 実習教諭 (主任)実習助手高校・中学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 校長、実習教諭は、「会議・打合せ・その他（校外）」の従事時間が最も長い。
○ 副校長・教頭は、「部活動・各種大会関係（校外）」の従事時間が最も長く、次いで「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が長い。
○ 実習教諭は、「会議・打合せ・その他（校外）の従事時間が最も長い。

⑺ 週休日１日当たりの従事内容別平均従事時間（特別支援学校）

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。

1 授業 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 8.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 部活動等 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:01 16.1% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 100.0%

3 学習指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 生徒指導（集団） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 生徒指導（個別） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.3% 0:04 40.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 生徒会指導 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 行事 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 授業準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:01 17.6% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:03 81.8% 0:00 0.0%

9 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 3.2% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.3% 0:01 16.7% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 会議・打合せ 0:02 12.1% 0:00 0.0% 0:00 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

12 会計処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.4% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:03 21.2% 0:05 21.7% 0:00 0:00 5.8% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0.0% 0:03 14.5% 0:00 0:00 5.2% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.0% 0:01 5.3% 0:00 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.0% 0:06 25.0% 0:00 0:01 18.9% 0:03 31.7% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:09 57.6% 0:00 3.3% 0:00 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0:25 55.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

21 出張に伴う移動時間 0:01 9.1% 0:03 11.8% 0:00 0:00 4.2% 0:01 11.7% 0:00 0:15 33.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

22 その他 0:00 0.0% 0:03 14.5% 0:00 0:00 2.9% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

23 休憩・補食等 0:00 0.0% 0:01 3.9% 0:00 0:00 4.9% 0:00 0.0% 0:00 0:05 11.1% 0:00 18.2% 0:00 0.0%

合計 0:17 100.0% 0:26 100.0% 0:00 0:10 100.0% 0:11 100.0% 0:00 0:45 100.0% 0:04 100.0% 0:02 100.0%

教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭 (主任)寄宿舎指導員実習教諭 (主任)実習助手特別支援学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 高校・中学校では、主幹教諭及び教諭等の持ち帰り業務の時間は他の職種に比べて長い。
○ 特別支援学校では、教諭等及び栄養教諭の持ち帰り業務の時間は他の職種に比べて長い。

0:25
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2:05

1:58

0:08

0:16

0:09

校長

副校長・教頭

主幹教諭

教諭等

養護(助)教諭

実習教諭

(主任)実習助手

高校・中学校

令和６年度

0:20

0:27

0:05

1:00

0:11

1:47

0:30

0:05

0:03

校長

副校長・教頭

主幹教諭

教諭等

養護(助)教諭

栄養教諭

実習教諭

(主任)実習助手

(主任)寄宿舎指導員

特別支援学校

令和６年度

⑻ 持ち帰りの状況（１週間の合計）
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２ 調査の結果（教育職員）

○ 主幹教諭及び教諭等の合計時間は1時間を超え、他の職種に比べて長い。
○ 主幹教諭は、「授業準備」、「その他事務」の持ち帰り業務の時間が最も長い。
○ 教諭等は、「授業準備」の持ち帰り業務の時間が最も長い。

イ 特別支援学校

ア 高校・中学校

○ 教諭等、栄養教諭の合計時間は１時間以上であり、他の職種に比べて長い。
○ 教諭等及び実習教諭は、「授業準備」の持ち帰り業務の時間が最も長い。
○ 栄養教諭は、「その他事務」の持ち帰り業務の時間が最も長い。

⑼ 持ち帰りの状況（１週間の合計・職種別・従事内容別）

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。

※従事時間上位３項目
について、着色
（網掛け）をしている。

1 授業準備 0:00 0.0% 0:00 1.6% 0:55 44.0% 1:31 76.7% 0:00 7.1% 0:16 96.0% 0:02 26.3%

2 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 5.3% 0:09 7.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 行事準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 1.7% 0:01 17.9% 0:00 0.0% 0:01 15.2%

4 学年・学級経営事務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 2.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 会議・打合せ準備 0:05 22.9% 0:07 31.1% 0:03 2.7% 0:02 2.1% 0:00 7.1% 0:00 4.0% 0:00 0.0%

6 研修準備 0:00 1.8% 0:00 2.7% 0:05 4.0% 0:01 1.2% 0:00 8.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 外部対応準備 0:08 32.1% 0:05 21.3% 0:00 0.0% 0:02 2.1% 0:01 14.3% 0:00 0.0% 0:01 18.2%

8 その他事務 0:11 43.1% 0:11 43.2% 0:55 44.0% 0:07 6.0% 0:03 44.6% 0:00 0.0% 0:03 40.4%

合計 0:25 100.0% 0:25 100.0% 2:05 100.0% 1:58 100.0% 0:08 100.0% 0:16 100.0% 0:09 100.0%

養護(助)教諭 実習教諭 (主任)実習助手高校・中学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等

1 授業準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:42 70.8% 0:00 0.0% 0:12 12.0% 0:25 85.7% 0:04 80.0% 0:01 33.3%

2 成績処理 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 行事準備 0:00 0.0% 0:01 6.4% 0:00 0.0% 0:02 3.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 学年・学級経営事務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 2.6% 0:01 16.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 会議・打合せ準備 0:20 100.0% 0:04 17.9% 0:02 50.0% 0:03 5.4% 0:08 74.2% 0:00 0.0% 0:04 14.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 研修準備 0:00 0.0% 0:06 24.4% 0:02 50.0% 0:04 7.9% 0:00 6.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 外部対応準備 0:00 0.0% 0:07 28.2% 0:00 0.0% 0:01 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 その他事務 0:00 0.0% 0:06 23.1% 0:00 0.0% 0:03 5.4% 0:00 3.2% 1:34 88.0% 0:00 0.0% 0:01 20.0% 0:02 66.7%

合計 0:20 100.0% 0:27 100.0% 0:05 100.0% 1:00 100.0% 0:11 100.0% 1:47 100.0% 0:30 100.0% 0:05 100.0% 0:03 100.0%

特別支援学校 校長 副校長・教頭 主幹教諭 教諭等 養護(助)教諭 栄養教諭 (主任)寄宿舎指導員実習教諭 (主任)実習助手
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教育職員について

○ 校長、副校長・教頭、主幹教諭、養護（助）教諭、栄養教諭及び
（主任）寄宿舎指導員は、「その他事務（書類作成・調査回答
等）」の従事時間が長い。特に、校長、副校長・教頭の場合は、正
規の勤務時間の半分以上を占める。

○ 教諭等は「授業」、「授業準備」の従事時間が特に長いが、他の職
種に比べ、１日に多くの業務に従事している。

○ 教諭等は、 「その他事務（書類作成・調査回答等）」が一定の時
間を占める。また、「会議・打合せ」も一定の時間を占める

２⑹、⑺の週休日１日当たりの従事内容・従事時間から明らかになっ
たこと

○ 高校・中学校での最も従事時間が長いのは教諭等であり、「部活
動等」、「部活動・各種大会等関係（校外）」の従事時間が長い。

○ 特別支援学校で最も従事時間が長いのは実習教諭であり、 「会
議・打合せ・その他（校外）」の従事時間が長い。

高校・中学校での「部活動等」、「部活動・各種大会等関係
（校外）」の従事時間については、引き続き、「埼玉県の学校部
活動の在り方に関する方針」の遵守とともに、負担軽減の取組の
工夫を検討する必要がある。

２⑻、⑼の「仕事の持ち帰りの状況」から明らかになったこと

○ 高校・中学校では、主幹教諭及び教諭等の持ち帰り業務の時間が長い
主幹教諭：「授業準備」、「その他事務」
教諭等 ：「授業準備」

○ 特別支援学校では、栄養教諭及び教諭等の持ち帰り業務の時間が長い
栄養教諭：「その他事務」
教諭等 ：「授業準備」

教諭等の正規の勤務時間後は、「部活動」の従事時間が長く、
次に「授業準備」であり、その時間でも終わらないことから持ち
帰り業務となっていることが考えられる。また、高校・中学校で
は２⑸で示したように、正規の勤務時間後において「部活動等」
に従事している時間があり、その後に「授業準備」を行っている
ことも考えられる。
勤務時間内に授業準備が行われるようにするため、正規の勤務

時間内の業務分担や授業実践、指導案、実践事例等の共有を図る
などが求められる。

すべての職種において、「その他事務（書類作成・調査回答
等）」の従事があり、中には多くの時間を占める職種がある。
引き続き、学校の特性に留意し、デジタルツールを活用した事

務作業の効率化の推進や調査等の精選、実施方法の効率化を図る
ことが求められる。
教諭等では「授業」「授業準備」が１日のうち大きな割合を占

める。それ以外にも「部活動等」や「その他事務」等様々な内容
が１日にある。部活動指導員やスクールカウンセラーなど外部人
材の活用及び拡充に向けた取組を引き続き推進する必要がある。

２⑴～⑸の平日１日当たりの従事内容・従事時間から明らかになった
こと
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行政職員
「３ 調査の結果」では、行政職員の職種別について、勤務時間及びそ
の前後の時間の状況を分析する。

また、週休日の従事時間、持ち帰り業務について分析する。



３ 調査の結果（行政職員等）

○ 高校・中学校、特別支援学校において、事務（局・部・室・局次）長の平日１日当たりの正規に割り振られた勤務時間を超過して在校し
ている時間は１時間を超える。

○ 特別支援学校においては、担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師の平日１日当たりの正規に割り振られた勤務時間を超過
して在校している時間は１時間を超える。

※特別支援学校の「担当部長（司書）・主任司書・司書」は、全県で１名であることから、本調査報告書では割愛している。

1:32

0:36

0:44

0:34

0:24

0:29

0:39

0:22

0:21

0:36

事務（局・部・室・局次）長

担当部長

（事務）

担当課長・

課長（事務）

主任（事務）

主事（事務）

担当部長（司書）・主任司書・司書

担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師

上席業務主任・業務主任・業務主事

上席技能主任・技能主任・技能主事

主任専門員・専門員

高校・中学校

令和６年度

1:37

0:15

0:22

0:31

0:25

1:14

0:32

0:06

0:34

事務（局・部・室・局次）長

担当部長

（事務）

担当課長・課長（事務）

主任（事務）

主事（事務）

担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄

養技師

上席業務主任・業務主任・業務主事

上席技能主任・技能主任・技能主事

主任専門員・専門員

特別支援学校

令和６年度

⑴ 平日１日当たりの正規に割り振られた勤務時間を超過して在校している時間
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３ 調査の結果（行政職員等）

⑵ 平日１日当たりの平均従事時間（高校・中学校）

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:16 3.1% 0:26 5.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:15 3.0%

2 支出 0:13 2.4% 0:37 7.1% 0:20 3.7% 1:30 17.2% 0:51 9.8% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:21 4.0%

3 財産管理 0:25 4.3% 0:11 2.2% 1:51 20.5% 1:32 17.7% 0:56 10.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:22 4.3%

4 給与・福利厚生 0:04 0.7% 0:25 4.7% 0:01 0.4% 1:02 12.0% 1:08 13.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:50 9.5%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:01 0.3% 0:02 0.5% 0:01 0.4% 0:27 5.2% 0:44 8.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:18 3.5%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 1:02 10.7% 0:35 6.6% 0:38 7.1% 0:06 1.2% 0:04 0.9% 0:27 5.2% 0:13 2.4% 0:11 2.3% 0:14 2.7% 0:08 1.6%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:33 5.7% 0:25 4.7% 1:03 11.7% 0:44 8.4% 1:01 11.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:50 9.5%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 5:53 60.6% 3:26 38.7% 3:55 43.2% 1:53 21.6% 2:07 24.4% 0:15 3.0% 0:38 6.9% 0:03 0.7% 0:00 0.0% 2:07 24.1%

10 図書 0:00 0.0% 0:29 5.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 6:39 75.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.1% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 5:49 67.6% 3:12 36.5% 1:54 21.6%

12 給食 0:00 0.0% 0:12 2.4% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 7:42 83.4% 1:10 13.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 3:54 44.3% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:04 0.7% 0:02 0.5% 0:10 2.0% 0:01 0.2% 0:03 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:04 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:05 1.0% 0:14 2.7% 0:05 1.1% 0:01 0.4% 0:02 0.4% 0:10 2.0% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:13 2.6%

18 出張に伴う移動時間 0:04 0.9% 0:08 1.6% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.4% 0:05 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 1.2%

19 その他 0:20 3.5% 1:00 11.2% 0:04 0.9% 0:11 2.2% 0:16 3.1% 0:15 3.0% 0:00 0.0% 0:12 2.5% 0:34 6.6% 0:25 4.8%

20 休憩・補食等 0:49 8.4% 0:56 10.7% 0:46 8.5% 0:51 9.8% 0:53 10.2% 0:46 8.7% 0:40 7.2% 1:02 12.2% 0:52 9.9% 0:54 10.3%

合計 9:44 100.0% 8:54 100.0% 9:03 100.0% 8:44 100.0% 8:42 100.0% 8:47 100.0% 9:14 100.0% 8:37 100.0% 8:48 100.0% 8:50 100.0%

主事（事務）
担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員高校・中学校

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務）
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３ 調査の結果（行政職員等）

⑵ 平日１日当たりの平均従事時間（特別支援学校）

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 0.8% 0:09 1.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:13 2.3% 1:34 18.9% 0:26 5.1% 1:18 15.0% 0:50 9.6% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:26 4.8%

3 財産管理 0:22 3.7% 1:54 22.8% 2:37 30.4% 0:58 11.1% 0:46 9.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:44 8.1%

4 給与・福利厚生 0:04 0.8% 0:00 0.0% 2:07 24.6% 0:50 9.7% 1:28 16.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 1:38 18.1%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:46 9.3% 0:00 0.0% 1:23 15.9% 1:28 16.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:58 9.9% 0:01 0.3% 0:07 1.4% 0:06 1.2% 0:04 0.8% 0:10 1.8% 0:08 1.7% 0:45 9.1% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:17 2.9% 0:00 0.0% 1:18 15.2% 0:34 6.5% 0:29 5.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 1.1%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 6:07 62.0% 2:00 24.0% 0:33 6.5% 2:17 26.1% 1:52 21.6% 0:29 5.1% 0:00 0.0% 0:26 5.3% 2:22 26.2%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 2:22 27.2% 0:33 6.6% 0:00 0.0%

12 給食 0:05 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:06 1.2% 7:55 83.1% 5:07 58.7% 0:20 4.0% 2:38 29.2%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:08 1.7% 5:21 63.9% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:03 0.7% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 校務としての研修（校外） 0:02 0.4% 0:19 3.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:07 1.3% 0:34 6.9% 0:07 1.4% 0:03 0.7% 0:06 1.3% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:10 1.8%

18 出張に伴う移動時間 0:06 1.0% 0:16 3.3% 0:15 2.9% 0:02 0.5% 0:03 0.7% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 その他 0:36 6.1% 0:06 1.2% 0:18 3.6% 0:09 1.9% 0:13 2.6% 0:22 4.0% 0:02 0.6% 0:19 3.9% 0:00 0.0%

20 休憩・補食等 0:49 8.3% 0:46 9.3% 0:45 8.7% 0:51 9.9% 0:56 10.9% 0:32 5.7% 0:50 9.6% 0:33 6.7% 0:58 10.7%

合計 9:52 100.0% 8:19 100.0% 8:37 100.0% 8:44 100.0% 8:42 100.0% 9:32 100.0% 8:44 100.0% 8:23 100.0% 9:02 100.0%

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員特別支援学校

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）
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３ 調査の結果（行政職員等）

【事務（局・部・室・局次）長】
○「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「会議・打合せ」、「会計処理（県費外諸費等）」（高校・中学校）、
「その他」（特別支援学校）の３項目の合計従事時間だけで、１日に割り振られた勤務時間のほとんどを占める約７時間
半となっている。

【担当部長（事務）】

○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「その他」で1日に割り振られた勤務時間の約半分
を占める。
○特別支援学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）、「財産管理」で1日に割り振られた勤務時間の約半分
を占める。

【担当課長・課長（事務）】
○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」で１日に割り振られた勤務時間の約半分を占める。
○特別支援学校では、「財産管理」、「給与・福利厚生」で１日に割り振られた勤務時間の約半分を占める。

【主任（事務）】
○「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長いが、他の職種と比べ、３０分以上従事している業務
が多岐にわたる。

【主事（事務）】
○「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長いが、他の職種と比べ、３０分以上従事している業務
が多岐にわたる。

【担当部長（司書）・主任司書・
司書】

○「図書」の従事時間が最も長い。

【担当課長（栄養技師）・主任
（栄養技師）・栄養技師】

○「給食」の従事時間が最も長い。

【上席業務主任・業務主任・業務
主事】

○高校・中学校では、「修繕・環境整備」、特別支援学校では、「給食」の従事時間が最も長い。

【上席技能主任・技能主任・技能
主事】

○高校・中学校では、「農務」、「修繕・環境整備」、特別支援学校では、「介助」の従事時間が最も長い。

【主任専門員・専門員】
○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「修繕・環境整備」、「給与・福利厚生」の従事時
間が長く、特別支援学校では、「給食」、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「給与・福利厚生」の従事時間
が長い。

⑵ 平日１日当たりの平均従事時間
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３ 調査の結果（行政職員等）

⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間（高校・中学校）

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。

「正規の勤務時間内」とは
○ １日の勤務時間は７時間45 分で、休憩時間が45 分間のため、合計は８時間30 分である。
○ この８時間３０分の中で、どのような執務等になっているかというのが、この項目の趣旨である。
（※調査は３０分単位で回答していること、回答の一部で空欄（休暇、職免、振替等が該当）が含まれていることから、合計時間は８時間３０分にならない。

1 収入 0:03 0.7% 0:01 0.4% 0:02 0.6% 0:15 3.1% 0:25 5.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:13 2.8%

2 支出 0:12 2.5% 0:37 7.6% 0:20 4.1% 1:25 17.4% 0:49 9.9% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:19 4.0%

3 財産管理 0:19 4.0% 0:10 2.1% 1:42 20.5% 1:25 17.4% 0:53 10.7% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:19 4.0%

4 給与・福利厚生 0:03 0.7% 0:25 5.0% 0:01 0.4% 0:58 12.0% 1:05 13.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:45 9.1%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.2% 0:02 0.5% 0:01 0.4% 0:24 5.0% 0:42 8.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:15 3.2%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:47 9.6% 0:29 5.9% 0:30 6.0% 0:06 1.3% 0:04 0.8% 0:24 4.9% 0:13 2.6% 0:10 2.1% 0:11 2.2% 0:08 1.7%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:26 5.4% 0:25 5.0% 1:02 12.6% 0:42 8.6% 0:59 11.9% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:46 9.4%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 5:02 61.6% 3:04 37.1% 3:30 42.1% 1:44 21.3% 2:00 24.1% 0:14 2.9% 0:25 5.0% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 1:57 23.8%

10 図書 0:00 0.0% 0:29 5.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 6:18 75.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.2% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 5:34 67.6% 3:06 36.8% 1:49 22.3%

12 給食 0:00 0.0% 0:12 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 7:15 84.7% 1:09 14.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 3:42 43.8% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:02 0.6% 0:02 0.5% 0:10 2.1% 0:01 0.2% 0:02 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.4% 0:04 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:05 1.1% 0:14 2.9% 0:05 1.2% 0:01 0.4% 0:02 0.4% 0:10 2.1% 0:00 0.0% 0:01 0.4% 0:00 0.0% 0:13 2.8%

18 出張に伴う移動時間 0:03 0.8% 0:03 0.7% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.4% 0:04 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 1.3%

19 その他 0:13 2.8% 0:58 11.7% 0:03 0.8% 0:09 2.0% 0:14 2.9% 0:14 2.8% 0:00 0.0% 0:10 2.0% 0:34 6.9% 0:24 4.9%

20 休憩・補食等 0:48 9.8% 0:56 11.4% 0:46 9.3% 0:50 10.2% 0:52 10.6% 0:45 9.1% 0:40 7.8% 1:02 12.5% 0:52 10.3% 0:52 10.7%

合計 8:11 100.0% 8:18 100.0% 8:19 100.0% 8:10 100.0% 8:18 100.0% 8:18 100.0% 8:34 100.0% 8:15 100.0% 8:27 100.0% 8:13 100.0%

主事（事務）
担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員高校・中学校

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務）
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３ 調査の結果（行政職員等）

⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間（特別支援学校）

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 0.9% 0:08 1.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:12 2.6% 1:34 19.5% 0:26 5.3% 1:15 15.3% 0:49 10.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:26 5.1%

3 財産管理 0:18 3.7% 1:45 21.7% 2:37 31.8% 0:54 11.1% 0:44 9.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:44 8.7%

4 給与・福利厚生 0:04 0.8% 0:00 0.0% 2:07 25.8% 0:49 10.0% 1:24 17.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 1:38 19.3%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:46 9.6% 0:00 0.0% 1:18 15.9% 1:21 16.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:42 8.6% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:06 1.2% 0:04 0.8% 0:10 2.0% 0:08 1.8% 0:44 9.0% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:16 3.4% 0:00 0.0% 1:18 15.9% 0:29 6.0% 0:27 5.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 1.2%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 5:07 62.0% 1:54 23.5% 0:33 6.8% 2:08 26.0% 1:45 21.4% 0:21 4.2% 0:00 0.0% 0:25 5.1% 2:00 23.6%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 2:18 28.2% 0:33 6.7% 0:00 0.0%

12 給食 0:05 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:05 1.2% 6:57 83.9% 4:39 56.8% 0:20 4.1% 2:38 31.1%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:08 1.8% 5:21 64.8% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 0.5% 0:03 0.7% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 校務としての研修（校外） 0:02 0.5% 0:19 4.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:07 1.6% 0:34 7.1% 0:07 1.5% 0:03 0.7% 0:05 1.2% 0:00 0.1% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:08 1.6%

18 出張に伴う移動時間 0:05 1.0% 0:16 3.4% 0:15 3.0% 0:02 0.6% 0:03 0.7% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 その他 0:25 5.1% 0:06 1.2% 0:03 0.8% 0:07 1.6% 0:12 2.5% 0:14 3.0% 0:02 0.6% 0:17 3.6% 0:00 0.0%

20 休憩・補食等 0:45 9.3% 0:46 9.6% 0:45 9.1% 0:49 10.1% 0:56 11.5% 0:32 6.5% 0:50 10.2% 0:31 6.3% 0:48 9.4%

合計 8:15 100.0% 8:04 100.0% 8:15 100.0% 8:13 100.0% 8:16 100.0% 8:18 100.0% 8:11 100.0% 8:16 100.0% 8:28 100.0%

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員特別支援学校

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）をしている。

「正規の勤務時間内」とは
○ １日の勤務時間は７時間45 分で、休憩時間が45 分間のため、合計は８時間30 分である。
○ この８時間３０分の中で、どのような執務等になっているかというのが、この項目の趣旨である。
（※調査は３０分単位で回答していること、回答の一部で空欄（休暇、職免、振替等が該当）が含まれていることから、合計時間は８時間３０分にならない。 30



３ 調査の結果（行政職員等）

【事務（局・部・室・局次）長】
○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と５１分の差があり、特別支援学校では、
⑵と６０分の差があり、それぞれ、その分を勤務時間外に行っている。

【担当部長（事務）】
○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と２２分の差があり、その分を勤務時間
外に行っている。
○特別支援学校では、「特別支援教育就学奨励費」について、⑵と９分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【担当課長・課長（事務）】
○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と２５分の差があり、その分を勤務時間
外に行っている。
○特別支援学校では、「その他」について、⑵と１５分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【主任（事務）】
○高校・中学校及び特別支援学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と９分の差があり、そ
の分を勤務時間外に行っている。

【主事（事務）】

○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と７分の差があり、その分を勤務時間外
に行っている。
○特別支援学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「特別支援教育就学奨励費」について、⑵とそれぞ
れ７分の差（計１４分）があり、その分を勤務時間外に行っている。

【担当部長（司書）・主任司書・
司書】

○高校・中学校においては、「図書」について、⑵と２１分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【担当課長（栄養技師）・主任
（栄養技師）・栄養技師】

○高校・中学校では、「給食」について、⑵と２７分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。
○特別支援学校では、「給食」について、⑵と４８分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【上席業務主任・業務主任・業務
主事】

○高校・中学校では、「修繕・環境整備」について、⑵と１５分の差があり、その内の７分を勤務時間外に行っている。
○特別支援学校では、「給食」について、⑵と２８分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。

【上席技能主任・技能主任・技能
主事】

○高校・中学校では、「農務」について、⑵と１２分の差があり、その分を勤務時間外に行っている。
（※特別支援学校では、本調査上の１日の勤務時間内に収まっている）

【主任専門員・専門員】
○高校・中学校では、「その他事務（書類作成・調査回答等）」について、⑵と１０分の差があり、特別支援学校では、
⑵と６０分の差があり、それぞれ、その分を勤務時間外に行っている。

⑶ 平日１日当たりの正規の勤務時間内の平均従事時間
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 事務（局・部・室・局次）長は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長く、次いで「会議・打合せ」の従事時間
が長い。

○ 多くの職種では、勤務開始時刻の２０分前以内に出勤している状況が見られる。

⑷ 平日１日当たりの正規の勤務時間前の平均従事時間（高校・中学校）

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.9% 0:00 3.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 12.0% 0:00 3.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 財産管理 0:01 4.3% 0:00 0.0% 0:00 5.0% 0:00 10.9% 0:00 2.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 給与・福利厚生 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 9.7% 0:00 10.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.6%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.9% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.6%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:12 38.4% 0:06 40.0% 0:08 45.0% 0:00 0.6% 0:00 18.9% 0:01 20.9% 0:00 0.0% 0:01 11.6% 0:03 50.0% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 5.1% 0:00 9.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:13 40.3% 0:06 44.0% 0:08 45.0% 0:00 14.9% 0:00 21.3% 0:00 0.7% 0:08 54.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 21.4%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 67.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:09 68.6% 0:00 0.0% 0:04 71.4%

12 給食 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:07 45.9% 0:00 2.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 50.0% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 出張に伴う移動時間 0:00 0.3% 0:02 16.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 その他 0:03 9.1% 0:00 0.0% 0:00 5.0% 0:01 20.6% 0:00 20.5% 0:00 3.3% 0:00 0.0% 0:02 15.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 休憩・補食等 0:00 2.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 20.0% 0:00 8.7% 0:00 6.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

合計 0:33 100.0% 0:15 100.0% 0:19 100.0% 0:05 100.0% 0:03 100.0% 0:07 100.0% 0:16 100.0% 0:13 100.0% 0:06 100.0% 0:06 100.0%

主事（事務）
担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員高校・中学校

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務）
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 事務（局・部・室・局次）長は、 「会議・打合せ」の従事時間が最も長く 、次いで「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間
が長い。

○ 多くの職種では、勤務開始時刻の２５分前以内に出勤している状況が見られる。

⑷ 平日１日当たりの正規の勤務時間前の平均従事時間（特別支援学校）

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 10.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 財産管理 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 21.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 給与・福利厚生 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 2.0% 0:00 8.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:14 44.8% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 2.0% 0:00 5.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:11 35.9% 0:00 0:00 0.0% 0:01 27.5% 0:00 16.2% 0:01 10.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:10 50.0%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 2.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 5.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

12 給食 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:11 89.8% 0:24 94.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 出張に伴う移動時間 0:00 1.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 8.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 その他 0:02 8.9% 0:00 0:15 100.0% 0:01 27.5% 0:00 27.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 50.0% 0:00 0.0%

20 休憩・補食等 0:03 9.4% 0:00 0:00 0.0% 0:02 39.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 50.0% 0:10 50.0%

合計 0:32 100.0% 0:00 0:15 100.0% 0:05 100.0% 0:03 100.0% 0:12 100.0% 0:25 100.0% 0:02 100.0% 0:20 100.0%

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員担当部長（事務）特別支援学校

事務（局・部・室・

局次）長

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 事務（局・部・室・局次）長、担当部長（事務）、担当課長・課長（事務）、主任（事務）、主事（事務）及び主任専門員・専門員は、
「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が最も長い。

○ 担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師は、「給食」の従事時間が最も長い。
○ 担当部長（司書）・主任司書・司書は、「図書」の従事時間が最も長い。

⑸ 平日１日当たりの正規の勤務時間後の平均従事時間（高校・中学校）

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.1% 0:00 4.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 6.6%

2 支出 0:01 2.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 14.7% 0:01 8.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 5.1%

3 財産管理 0:03 6.6% 0:01 5.9% 0:07 30.8% 0:06 22.8% 0:03 15.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.5% 0:00 0.0% 0:02 9.6%

4 給与・福利厚生 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 11.8% 0:02 10.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 16.9%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 10.1% 0:01 8.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 8.1%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:02 4.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 7.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:06 10.5% 0:00 0.0% 0:00 3.8% 0:01 6.1% 0:01 8.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:03 12.5%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:37 63.5% 0:15 73.5% 0:16 65.4% 0:07 28.0% 0:06 32.7% 0:01 6.1% 0:03 17.3% 0:00 1.9% 0:00 0.0% 0:08 29.4%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:16 75.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 64.5% 0:06 40.0% 0:00 0.0%

12 給食 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:18 82.7% 0:01 15.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:09 60.0% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:01 2.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 2.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 出張に伴う移動時間 0:01 1.8% 0:02 11.8% 0:00 0.0% 0:00 0.3% 0:00 0.3% 0:00 1.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 その他 0:03 5.9% 0:01 8.8% 0:00 0.0% 0:00 2.7% 0:01 5.7% 0:01 7.1% 0:00 0.0% 0:00 7.6% 0:00 0.0% 0:01 4.4%

20 休憩・補食等 0:00 1.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.7% 0:00 1.6% 0:00 1.7% 0:00 0.0% 0:00 8.8% 0:00 0.0% 0:02 7.4%

合計 0:59 100.0% 0:20 100.0% 0:25 100.0% 0:28 100.0% 0:20 100.0% 0:21 100.0% 0:22 100.0% 0:08 100.0% 0:15 100.0% 0:30 100.0%

主事（事務）
担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員高校・中学校

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務）
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 事務（局・部・室・局次）長、担当部長（事務）、主任（事務）及び主任専門員・専門員は、「その他事務（書類作成・調査回答等）」
の従事時間が最も長い。

〇 担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師は、「給食」の従事時間が最も長い。

⑸ 平日１日当たりの正規の勤務時間後の平均従事時間（特別支援学校）

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 2.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

2 支出 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 12.8% 0:00 3.7% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

3 財産管理 0:03 5.9% 0:09 60.0% 0:00 0.0% 0:03 13.6% 0:01 7.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

4 給与・福利厚生 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 6.6% 0:03 16.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 18.9% 0:06 27.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:01 2.3% 0:00 0.0% 0:07 100.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.9% 0:00 0.0% 0:01 26.7% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 16.9% 0:02 9.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:48 74.3% 0:06 40.0% 0:00 0.0% 0:07 28.0% 0:06 27.2% 0:06 11.0% 0:00 0.0% 0:01 26.7% 0:12 85.7%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 40.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

12 給食 0:00 0.5% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.6% 0:45 74.9% 0:04 60.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 14.3%

18 出張に伴う移動時間 0:00 1.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 その他 0:08 12.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 2.5% 0:00 0.8% 0:07 12.8% 0:00 0.0% 0:00 13.3% 0:00 0.0%

20 休憩・補食等 0:00 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:00 0.4% 0:00 0.0% 0:01 33.3% 0:00 0.0%

合計 1:05 100.0% 0:15 100.0% 0:07 100.0% 0:26 100.0% 0:22 100.0% 1:01 100.0% 0:07 100.0% 0:04 100.0% 0:14 100.0%

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員担当部長（事務）特別支援学校

事務（局・部・室・

局次）長

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 高校・中学校では、事務（局・部・室・局次）長、担当課長・課長（事務）の従事時間が他の職種に比べて長い。
○ 特別支援学校では、主事（事務）の従事時間が他の職種に比べて長い。

0:23

0:00

0:21

0:07

0:03

0:12

0:00

0:14

0:12

0:15

事務（局・部・室・局次）長

担当部長（事務）

担当課長・課長（事務）

主任（事務）

主事（事務）

担当部長（司書）・主任司書・司書

担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養…

上席業務主任・業務主任・業務主事

上席技能主任・技能主任・技能主事

主任専門員・専門員

高校・中学校

令和６年度

0:00

0:00

0:00

0:10

0:20

0:00

0:02

0:00

0:00

事務（局・部・室・局次）長

担当部長（事務）

担当課長・課長（事務）

主任（事務）

主事（事務）

担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養…

上席業務主任・業務主任・業務主事

上席技能主任・技能主任・技能主事

主任専門員・専門員

特別支援学校

令和６年度

⑹ 週休日１日当たりの平均従事時間

週休日に従事していない場合は０分として職種毎の平均従事時間を算出している（週休日に従事した教職員の平均従事時間ではない）
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 事務（局・部・室・局次）長の合計時間は、他の職種に比べて長い。
○ 担当課長・課長（事務）は、「保護者・PTA活動対応」の従事時間が最も長い。
〇 上席技能主任・技能主任・技能主事は、「農務」の従事時間が最も長い。

⑺ 週休日１日当たりの従事内容別平均従事時間（高校・中学校）

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 1.0% 0:00 11.5% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:05 36.7%

2 支出 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 9.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:02 16.7%

3 財産管理 0:06 26.7% 0:00 0:00 0.0% 0:03 44.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 23.3%

4 給与・福利厚生 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 3.8% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 19.2% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

7 会議・打合せ 0:01 7.9% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

8 会計処理（県費外諸費等） 0:02 10.4% 0:00 0:00 0.0% 0:00 3.0% 0:00 15.4% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:04 19.3% 0:00 0:06 30.0% 0:01 25.0% 0:01 34.6% 0:00 2.7% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 10.0%

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:09 76.8% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:06 46.3% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

12 給食 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:04 33.9% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:12 100.0% 0:00 0.0%

15 保護者・PTA活動対応 0:07 30.2% 0:00 0:15 70.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 5.4% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

18 出張に伴う移動時間 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 1.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 その他 0:00 2.5% 0:00 0:00 0.0% 0:00 5.0% 0:00 0.0% 0:00 5.4% 0:00 0:00 5.6% 0:00 0.0% 0:01 6.7%

20 休憩・補食等 0:00 3.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 13.0% 0:00 15.4% 0:01 9.8% 0:00 0:01 12.4% 0:00 0.0% 0:01 6.7%

合計 0:23 100.0% 0:00 0:21 100.0% 0:07 100.0% 0:03 100.0% 0:12 100.0% 0:00 0:14 100.0% 0:12 100.0% 0:15 100.0%

上席技能主任・技能主

任・技能主事
主任専門員・専門員高校・中学校

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）

担当部長（司書）・

主任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事
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３ 調査の結果（行政職員等）

⑺ 週休日１日当たりの従事内容別平均従事時間（特別支援学校）

〇 主事（事務）の、合計時間は他の職種に比べて長い。
○ 全ての職種において、それぞれの従事時間は１０分以内である。

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

1 収入 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

2 支出 0:00 0.0% 0:00 0:02 21.7% 0:02 21.7% 0:01 7.1% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

3 財産管理 0:00 100.0% 0:00 0:04 45.7% 0:04 45.7% 0:01 6.1% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

4 給与・福利厚生 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:06 30.6% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

5 就学支援金・奨学のための給付金 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

6 特別支援教育就学奨励費 0:00 0.0% 0:00 0:00 2.2% 0:00 2.2% 0:02 12.2% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

7 会議・打合せ 0:00 0.0% 0:00 0:00 4.3% 0:00 4.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

8 会計処理（県費外諸費等） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

9 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:00 0.0% 0:00 0:01 10.9% 0:01 10.9% 0:02 11.2% 0:00 0:02 100.0% 0:00 0:00

10 図書 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

11 修繕・環境整備 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

12 給食 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

13 介助 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

14 農務 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

15 保護者・PTA活動対応 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

16 校務としての研修（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

17 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:03 16.3% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

18 出張に伴う移動時間 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 1.0% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

19 その他 0:00 0.0% 0:00 0:00 2.2% 0:00 2.2% 0:01 5.1% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

20 休憩・補食等 0:00 0.0% 0:00 0:01 13.0% 0:01 13.0% 0:02 10.2% 0:00 0:00 0.0% 0:00 0:00

合計 0:00 100.0% 0:00 0:10 100.0% 0:10 100.0% 0:20 100.0% 0:00 0:02 100.0% 0:00 0:00

特別支援学校
事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長（事

務）
主任（事務） 主事（事務）

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 高校・中学校、特別支援学校の担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師の持ち帰り業務の時間は他の職種に比べて長い

0:09

0:01

0:01

0:00

0:30

0:00

0:04

事務（局・部・室・局次）長

担当部長（事務）

担当課長・課長（事務）

主任（事務）

主事（事務）

担当部長（司書）・主任司書・司書

担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師

上席業務主任・業務主任・業務主事

上席技能主任・技能主任・技能主事

主任専門員・専門員

高校・中学校

令和６年度

0:01

0:50

0:11

事務（局・部・室・局次）長

担当部長（事務）

担当課長・課長（事務）

主任（事務）

主事（事務）

担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師

上席業務主任・業務主任・業務主事

上席技能主任・技能主任・技能主事

主任専門員・専門員

特別支援学校

令和６年度

⑻ 持ち帰りの状況（１週間の合計）
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３ 調査の結果（行政職員等）

○ 担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師は、持ち帰り業務の合計時間が他の職種に比べて長い。

イ 特別支援学校

ア 高校・中学校

○ 担当課長（栄養技師）・主任（栄養技師）・栄養技師は、持ち帰り業務の合計時間が他の職種に比べて長い。

⑼ 持ち帰りの状況（１週間の合計時間・職種別・従事内容別）

1 会議・打合せ準備 0:00 17.9% 0:03 35.7% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

2 図書に係る事務 0:00 4.8% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 100.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

3 給食に係る事務 0:00 17.9% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:30 100.0% 0:00 33.3% 0:00 0:00 0.0%

4 外部対応準備 0:00 11.9% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:01 100.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0.0%

5 その他事務 0:01 47.6% 0:06 64.3% 0:00 0:00 0:01 100.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 66.7% 0:00 0:04 100.0%

合計 0:02 100.0% 0:09 100.0% 0:00 0:00 0:01 100.0% 0:01 100.0% 0:00 100.0% 0:30 100.0% 0:00 100.0% 0:00 0:04 100.0%

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員高校・中学校 全職種

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長

（事務）
主任（事務） 主事（事務）

担当部長（司書）・主

任司書・司書

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

※従事時間上位３項目について、着色（網掛け）をしている。

1 会議・打合せ準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00

2 図書に係る事務 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00

3 給食に係る事務 0:05 96.3% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0:50 100.0% 0:11 100.0% 0:00 0:00

4 外部対応準備 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00

5 その他事務 0:00 3.7% 0:01 100.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0:00

合計 0:06 100.0% 0:01 100.0% 0:00 0:00 0:00 0:00 0:50 100.0% 0:11 100.0% 0:00 0:00

担当課長（栄養技

師）・主任（栄養技

師）・栄養技師

上席業務主任・業務

主任・業務主事

上席技能主任・技能

主任・技能主事
主任専門員・専門員特別支援学校 全職種

事務（局・部・室・

局次）長
担当部長（事務）

担当課長・課長

（事務）
主任（事務） 主事（事務）
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教諭等
「４ 調査の結果」では、教諭等（教諭、助教諭、講師）について、分掌
別（担任・副担任等、顧問・副顧問等）、年代別等について分析する。



４ 調査の結果（教諭等）

○ 高校・中学校、特別支援学校ともに、２０代の合計時間が最も長い。
○ 高校・中学校では、２０代・３０代は、４０代・５０代と比較して「部活動等」の時間が長い。
○ 特別支援学校では、 ４０代・５０代は、２０代・３０代と比較して、「その他事務（資料作成・調査回答等）」の時間が長い。

⑴ 年代別に見た平日１日当たりの平均従事時間

①２０代 ②３０代 ③４０代 ④５０代 ⑤６０代

1 授業 2:44 2:45 2:43 2:46 2:43

2 部活動等 1:02 1:02 0:50 0:45 0:44

3 学習指導 0:05 0:05 0:06 0:08 0:07

4 生徒指導（集団） 0:11 0:11 0:12 0:15 0:16

5 生徒指導（個別） 0:11 0:11 0:12 0:09 0:06

6 生徒会指導 0:03 0:02 0:02 0:01 0:01

7 行事 0:05 0:05 0:06 0:05 0:04

8 授業準備 2:38 2:24 2:13 2:24 2:49

9 成績処理 0:10 0:10 0:12 0:16 0:15

10 学年・学級経営・保健室経営 0:32 0:30 0:30 0:27 0:14

11 会議・打合せ 0:33 0:34 0:40 0:43 0:37

12 会計処理 0:02 0:01 0:01 0:01 0:00

13 校内研修 0:15 0:11 0:08 0:07 0:04

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:36 0:42 0:47 0:44 0:29

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:13 0:12 0:11 0:07 0:04

16 地域対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

17 行政・関係機関対応 0:02 0:02 0:03 0:03 0:03

18 校務としての研修（校外） 0:09 0:03 0:02 0:01 0:00

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:19 0:20 0:19 0:15 0:11

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0:03 0:04 0:04 0:03

21 出張に伴う移動時間 0:05 0:04 0:05 0:05 0:04

22 その他 0:05 0:04 0:05 0:06 0:05

23 休憩・補食等 0:37 0:34 0:33 0:36 0:41

合計 10:49 10:25 10:14 10:19 9:48

高校・中学校　教諭等 ①２０代 ②３０代 ③４０代 ④５０代 ⑤６０代

1 授業 3:47 3:55 3:53 3:48 3:46

2 部活動等 0:06 0:05 0:03 0:03 0:04

3 学習指導 0:41 0:36 0:32 0:34 0:32

4 生徒指導（集団） 0:39 0:30 0:26 0:28 0:28

5 生徒指導（個別） 0:04 0:02 0:06 0:07 0:06

6 生徒会指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

7 行事 0:04 0:05 0:03 0:04 0:01

8 授業準備 1:52 1:36 1:25 1:28 1:34

9 成績処理 0:04 0:02 0:03 0:04 0:04

10 学年・学級経営・保健室経営 0:22 0:18 0:21 0:19 0:19

11 会議・打合せ 0:41 0:43 0:47 0:50 0:46

12 会計処理 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

13 校内研修 0:06 0:07 0:06 0:04 0:03

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:25 0:30 0:41 0:47 0:44

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:01 0:01 0:02 0:02 0:02

16 地域対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

17 行政・関係機関対応 0:01 0:01 0:03 0:02 0:03

18 校務としての研修（校外） 0:12 0:05 0:04 0:02 0:00

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:07 0:08 0:12 0:12 0:08

21 出張に伴う移動時間 0:07 0:06 0:07 0:07 0:08

22 その他 0:04 0:04 0:04 0:06 0:08

23 休憩・補食等 0:26 0:26 0:25 0:24 0:25

合計 9:59 9:33 9:34 9:42 9:33

特別支援学校　教諭等

※３０分以上の従事時間について、
着色（網掛け）をしている。

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）
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４ 調査の結果（教諭等）

○ 年代が上がるにつれて、担任の割合が小さくなり、学年外の割合が大きくなる。(学年外の割合 20代：4.3%、60代:20.8%）
○ 学年外は、分掌主任等に充てられていることが考えられ、「授業」の従事時間が短く、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間が長い。
○ どの年代においても、担任は、副担任・学年主任、学年外と比べて、「学年・学級経営」、「保護者・PTA活動対応」の従事時間が長い。
○ 担任等の区別なく、２０代と３０代は、４０代と５０代に比べて、「部活動等」の従事時間が長い。

⑵ 年代別、「担任、副担任・学年主任、学年外」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（高校・中学校 教諭等）

1 授業 2:50 25.8% 2:37 24.9% 2:20 22.2% 2:49 26.3% 2:45 27.5% 2:27 23.9% 2:48 26.8% 2:43 27.2% 2:30 24.3% 2:53 27.4% 2:48 27.6% 2:31 24.8% 2:37 26.0% 2:47 28.5% 2:37 27.0%

2 部活動等 1:03 9.5% 1:02 9.8% 0:59 9.4% 1:00 9.4% 1:03 10.6% 1:06 10.7% 0:44 7.1% 0:52 8.7% 1:00 9.7% 0:39 6.2% 0:49 8.0% 0:52 8.5% 0:43 7.1% 0:44 7.5% 0:45 7.8%

3 学習指導 0:05 0.8% 0:06 1.1% 0:11 1.8% 0:04 0.7% 0:05 1.0% 0:04 0.7% 0:06 1.1% 0:07 1.2% 0:05 1.0% 0:09 1.4% 0:08 1.4% 0:08 1.3% 0:07 1.3% 0:06 1.0% 0:09 1.6%

4 生徒指導（集団） 0:08 1.3% 0:16 2.6% 0:15 2.5% 0:08 1.4% 0:15 2.6% 0:13 2.3% 0:09 1.5% 0:17 3.0% 0:10 1.8% 0:10 1.7% 0:19 3.1% 0:15 2.5% 0:09 1.5% 0:19 3.3% 0:14 2.4%

5 生徒指導（個別） 0:15 2.3% 0:04 0.8% 0:12 2.0% 0:16 2.5% 0:05 0.9% 0:06 1.0% 0:17 2.9% 0:06 1.1% 0:10 1.7% 0:15 2.5% 0:06 1.1% 0:06 1.0% 0:13 2.1% 0:04 0.8% 0:05 1.0%

6 生徒会指導 0:03 0.5% 0:03 0.5% 0:10 1.6% 0:01 0.3% 0:03 0.5% 0:05 0.9% 0:01 0.2% 0:04 0.7% 0:03 0.6% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:03 0.5%

7 行事 0:05 0.9% 0:05 0.9% 0:03 0.6% 0:05 0.8% 0:06 1.1% 0:01 0.3% 0:06 1.0% 0:06 1.0% 0:09 1.6% 0:05 0.9% 0:05 1.0% 0:02 0.5% 0:03 0.6% 0:04 0.8% 0:02 0.4%

8 授業準備 2:33 23.1% 2:46 26.4% 2:24 22.7% 2:19 21.7% 2:34 25.8% 2:14 21.8% 2:09 20.8% 2:29 24.9% 1:51 17.9% 2:27 23.3% 2:31 24.8% 2:03 20.2% 2:46 27.4% 2:53 29.7% 2:37 27.0%

9 成績処理 0:09 1.4% 0:12 2.0% 0:14 2.3% 0:10 1.6% 0:10 1.8% 0:07 1.3% 0:12 1.9% 0:14 2.4% 0:07 1.2% 0:17 2.7% 0:17 2.8% 0:11 1.9% 0:19 3.1% 0:14 2.4% 0:15 2.7%

10 学年・学級経営 0:49 7.4% 0:10 1.6% 0:06 1.0% 0:49 7.7% 0:10 1.8% 0:00 0.1% 0:56 8.9% 0:13 2.3% 0:01 0.3% 0:57 9.1% 0:13 2.2% 0:01 0.3% 0:47 7.9% 0:10 1.7% 0:00 0.2%

11 会議・打合せ 0:34 5.1% 0:33 5.3% 0:35 5.6% 0:33 5.2% 0:36 6.0% 0:37 6.1% 0:35 5.7% 0:39 6.6% 0:53 8.6% 0:36 5.8% 0:48 7.9% 0:44 7.2% 0:29 4.8% 0:39 6.8% 0:35 6.0%

12 会計処理 0:03 0.5% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:05 0.8% 0:30 4.9% 0:17 2.7% 0:10 1.7% 0:12 2.1% 0:07 1.3% 0:07 1.2% 0:08 1.5% 0:10 1.7% 0:04 0.8% 0:10 1.6% 0:09 1.5% 0:02 0.4% 0:05 0.9% 0:05 0.9%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:38 5.8% 0:29 4.7% 1:06 10.5% 0:36 5.6% 0:32 5.4% 1:41 16.4% 0:36 5.8% 0:35 6.0% 1:39 16.0% 0:29 4.7% 0:33 5.4% 1:34 15.5% 0:19 3.3% 0:24 4.1% 0:51 8.8%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:23 3.5% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:23 3.6% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:22 3.6% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:18 2.9% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:18 3.1% 0:01 0.3% 0:01 0.3%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

17 行政・関係機関対応 0:02 0.3% 0:01 0.2% 0:10 1.6% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:05 0.9% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:08 1.4% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:10 1.6% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:06 1.2%

18 校務としての研修（校外） 0:01 0.2% 0:21 3.4% 0:14 2.2% 0:03 0.5% 0:04 0.7% 0:02 0.3% 0:01 0.2% 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:01 0.2%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:22 3.3% 0:17 2.7% 0:14 2.3% 0:22 3.5% 0:17 2.9% 0:20 3.3% 0:21 3.5% 0:17 2.9% 0:19 3.1% 0:16 2.6% 0:15 2.5% 0:11 1.9% 0:10 1.7% 0:11 1.9% 0:15 2.6%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0.4% 0:02 0.3% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:04 0.8% 0:04 0.8% 0:03 0.5% 0:04 0.7% 0:07 1.2% 0:02 0.4% 0:05 0.9% 0:08 1.3% 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:04 0.8%

21 出張に伴う移動時間 0:06 0.9% 0:04 0.8% 0:01 0.3% 0:04 0.6% 0:05 0.9% 0:05 1.0% 0:04 0.7% 0:06 1.1% 0:06 1.0% 0:03 0.6% 0:05 0.9% 0:06 1.0% 0:05 0.9% 0:03 0.6% 0:04 0.8%

22 その他 0:04 0.7% 0:04 0.8% 0:08 1.4% 0:04 0.6% 0:04 0.8% 0:03 0.6% 0:04 0.7% 0:06 1.1% 0:05 1.0% 0:04 0.7% 0:07 1.2% 0:10 1.7% 0:05 0.8% 0:05 0.9% 0:04 0.8%

23 休憩・補食等 0:35 5.3% 0:39 6.2% 0:41 6.5% 0:34 5.3% 0:35 5.9% 0:36 5.9% 0:32 5.2% 0:34 5.8% 0:33 5.4% 0:34 5.4% 0:38 6.3% 0:37 6.2% 0:41 6.9% 0:42 7.2% 0:40 6.9%

11:02 100.0% 10:32 100.0% 10:35 100.0% 10:43 100.0% 9:59 100.0% 10:16 100.0% 10:26 100.0% 9:58 100.0% 10:20 100.0% 10:32 100.0% 10:12 100.0% 10:10 100.0% 10:08 100.0% 9:45 100.0% 9:44 100.0%

担任・副担任・学年外の割合 57.2% 38.6% 4.3% 53.1% 35.4% 11.5% 45.3% 37.0% 17.7% 38.0% 41.9% 20.2% 15.9% 63.3% 20.8%

④50代

②副担任

・学年主任
③学年外

⑤６０代

①担任
②副担任

・学年主任
③学年外 ①担任 ③学年外 ①担任 ①担任

②副担任

・学年主任
③学年外

合計

②副担任

・学年主任
③学年外 ①担任

②副担任

・学年主任

高校・中学校　教諭等

①20代 ②30代 ③４０代

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）
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４ 調査の結果（教諭等）

○ どの年代においても、担任は、副担任・学年主任、学年外と比べ、「授業」、「学習指導」の従事時間が長い。
○ 年代が上がるにつれ（20代→60代）、「その他事務（書類作成・調査回答等）」の従事時間は、学年外において長くなる傾向がある。
○ 年代が上がるにつれ（20代→50代）、担任及び副担任の「会議・打合せ」の従事時間は、長くなる傾向がある。
○ ４０代は、他の年代に比べて、「授業準備」の従事時間が短い。

⑵ 年代別、「担任、副担任・学年主任、学年外」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（特別支援学校 教諭等）

1 授業 3:50 38.4% 3:29 35.4% 2:03 20.4% 4:06 42.9% 3:58 41.6% 1:49 19.5% 4:17 44.8% 3:58 40.1% 1:56 20.6% 4:12 43.3% 3:24 34.9% 1:40 17.4% 4:09 43.6% 3:30 37.0% 1:17 13.3%

2 部活動等 0:06 1.0% 0:10 1.8% 0:09 1.5% 0:05 0.9% 0:10 1.8% 0:04 0.7% 0:03 0.6% 0:12 2.0% 0:02 0.5% 0:02 0.4% 0:12 2.2% 0:03 0.7% 0:03 0.7% 0:11 2.0% 0:04 0.7%

3 学習指導 0:42 7.0% 0:21 3.7% 0:28 4.6% 0:40 7.0% 0:19 3.4% 0:12 2.2% 0:35 6.1% 0:20 3.5% 0:23 4.2% 0:38 6.7% 0:26 4.5% 0:11 1.9% 0:36 6.3% 0:17 3.0% 0:13 2.3%

4 生徒指導（集団） 0:40 6.7% 0:19 3.4% 0:29 4.9% 0:31 5.5% 0:23 4.0% 0:17 3.1% 0:28 5.0% 0:19 3.2% 0:17 3.0% 0:30 5.2% 0:19 3.3% 0:16 2.8% 0:29 5.2% 0:31 5.5% 0:20 3.6%

5 生徒指導（個別） 0:04 0.7% 0:02 0.5% 0:06 1.1% 0:02 0.4% 0:04 0.7% 0:04 0.9% 0:02 0.5% 0:05 0.9% 0:24 4.4% 0:04 0.8% 0:05 1.0% 0:28 5.0% 0:05 1.0% 0:02 0.5% 0:16 2.9%

6 生徒会指導 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

7 行事 0:04 0.7% 0:06 1.1% 0:05 0.8% 0:04 0.9% 0:00 0.1% 0:12 2.3% 0:03 0.6% 0:04 0.8% 0:06 1.1% 0:04 0.9% 0:05 1.0% 0:02 0.5% 0:01 0.3% 0:03 0.5% 0:00 0.0%

8 授業準備 1:50 18.4% 2:47 28.3% 2:04 20.5% 1:38 17.1% 1:52 19.7% 1:11 12.7% 1:29 15.6% 1:46 17.8% 0:51 9.2% 1:32 15.8% 1:43 17.6% 0:52 9.2% 1:34 16.5% 1:57 20.7% 1:08 11.7%

9 成績処理 0:04 0.7% 0:00 0.0% 0:13 2.2% 0:02 0.5% 0:00 0.2% 0:02 0.4% 0:03 0.5% 0:04 0.8% 0:03 0.7% 0:04 0.9% 0:07 1.3% 0:02 0.5% 0:04 0.7% 0:01 0.2% 0:07 1.2%

10 学年・学級経営 0:23 4.0% 0:13 2.4% 0:06 1.1% 0:19 3.4% 0:18 3.2% 0:00 0.2% 0:24 4.3% 0:26 4.5% 0:06 1.1% 0:22 3.9% 0:17 3.0% 0:02 0.4% 0:19 3.5% 0:21 3.9% 0:08 1.4%

11 会議・打合せ 0:41 7.0% 0:29 4.9% 0:34 5.7% 0:44 7.7% 0:42 7.5% 0:40 7.1% 0:47 8.2% 0:53 8.9% 0:49 8.8% 0:52 8.9% 0:55 9.5% 0:41 7.2% 0:49 8.6% 0:40 7.1% 0:36 6.2%

12 会計処理 0:00 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:03 0.6% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:01 0.2% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:05 1.0% 0:06 1.1% 0:12 2.1% 0:07 1.3% 0:06 1.2% 0:10 1.9% 0:06 1.1% 0:04 0.8% 0:06 1.1% 0:04 0.8% 0:01 0.2% 0:09 1.7% 0:03 0.6% 0:05 0.9% 0:06 1.2%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:23 3.9% 0:18 3.2% 1:59 19.7% 0:20 3.6% 0:31 5.5% 2:19 24.7% 0:24 4.2% 0:35 5.9% 2:10 23.1% 0:27 4.6% 1:06 11.3% 2:40 27.9% 0:27 4.7% 0:46 8.2% 2:57 30.4%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:04 0.8% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:04 0.8% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:07 1.3% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:03 0.7% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:09 1.7%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:04 0.8% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:07 1.2%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.2% 0:02 0.5% 0:06 1.0% 0:00 0.1% 0:02 0.4% 0:16 3.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:15 2.8% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:13 2.4% 0:01 0.2% 0:03 0.6% 0:17 3.0%

18 校務としての研修（校外） 0:12 2.0% 0:33 5.6% 0:07 1.2% 0:04 0.8% 0:07 1.3% 0:08 1.5% 0:03 0.7% 0:03 0.5% 0:07 1.3% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:06 1.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:07 1.3% 0:01 0.2% 0:04 0.8% 0:07 1.2% 0:09 1.7% 0:27 4.8% 0:07 1.3% 0:12 2.0% 0:36 6.5% 0:07 1.3% 0:10 1.7% 0:41 7.2% 0:06 1.1% 0:12 2.2% 0:23 4.1%

21 出張に伴う移動時間 0:07 1.2% 0:07 1.2% 0:04 0.7% 0:05 1.0% 0:08 1.4% 0:19 3.4% 0:05 1.0% 0:05 0.9% 0:18 3.4% 0:06 1.1% 0:06 1.1% 0:18 3.3% 0:07 1.3% 0:07 1.2% 0:16 2.9%

22 その他 0:04 0.7% 0:00 0.2% 0:36 5.9% 0:03 0.5% 0:01 0.2% 0:18 3.3% 0:03 0.6% 0:09 1.6% 0:06 1.2% 0:03 0.6% 0:09 1.7% 0:20 3.5% 0:04 0.8% 0:09 1.7% 0:31 5.5%

23 休憩・補食等 0:26 4.4% 0:35 6.0% 0:30 4.9% 0:25 4.5% 0:29 5.2% 0:36 6.5% 0:24 4.2% 0:30 5.2% 0:28 5.1% 0:22 3.9% 0:24 4.3% 0:35 6.2% 0:23 4.2% 0:23 4.2% 0:40 6.9%

9:59 100.0% 9:49 100.0% 10:07 100.0% 9:33 100.0% 9:32 100.0% 9:22 100.0% 9:34 100.0% 9:56 100.0% 9:25 100.0% 9:43 100.0% 9:45 100.0% 9:35 100.0% 9:31 100.0% 9:28 100.0% 9:45 100.0%

担任・副担任・学年外の割合 94.5% 3.6% 1.8% 85.5% 7.0% 7.6% 76.0% 7.7% 16.3% 79.1% 7.3% 13.6% 78.5% 10.5% 11.0%

合計

②副担任

・学年主任
③学年外 ①担任

②副担任

・学年主任

特別支援学校　教諭等

①20代 ②30代 ③４０代 ④50代

②副担任

・学年主任
③学年外

⑤６０代

①担任
②副担任

・学年主任
③学年外 ①担任 ③学年外 ①担任 ①担任

②副担任

・学年主任
③学年外

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）
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４ 調査の結果（教育職員）

○ ２０代の主顧問は、「部活動等」の従事時間が長く、平日１日あたりの在校時間も１０時間５６分と他と比べ、最も長くなっている。
○ 副顧問は、主顧問と比べ、「部活動等」の従事時間は短いが、その分「授業準備」の従事時間が長くなっている。
○ 顧問に充てられていない教諭等は、主顧問及び副顧問と比べ、「その他事務（書類作成・調査回答等）」、「行政・関係機関対応」の従事時間が長い。
○ 「部活動等」の従事時間は、主顧問が長く、特に２０代、３０代が長い。

⑶ 年代別、「主顧問、副顧問、顧問に充てられていない」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（高校・中学校 教諭等）

1 授業 2:45 25.2% 2:45 25.6% 0:59 10.6% 2:45 26.2% 2:44 26.8% 2:00 22.4% 2:42 26.2% 2:45 27.4% 1:07 12.3% 2:46 26.6% 2:48 27.9% 1:40 17.3% 2:42 26.9% 2:46 28.8% 1:34 18.6%

2 部活動等 1:08 10.4% 0:58 9.1% 0:00 0.0% 1:10 11.2% 0:51 8.3% 0:02 0.5% 0:59 9.6% 0:35 5.8% 0:02 0.4% 0:55 8.9% 0:29 4.9% 0:16 2.8% 0:59 9.8% 0:30 5.3% 0:12 2.4%

3 学習指導 0:05 0.9% 0:06 0.9% 0:11 2.0% 0:04 0.7% 0:05 0.9% 0:31 5.8% 0:07 1.2% 0:06 1.0% 0:10 2.0% 0:08 1.3% 0:08 1.4% 0:12 2.1% 0:07 1.3% 0:06 1.1% 0:02 0.5%

4 生徒指導（集団） 0:10 1.6% 0:12 1.9% 0:37 6.7% 0:11 1.8% 0:12 2.0% 0:10 1.9% 0:12 2.0% 0:12 2.1% 0:18 3.3% 0:15 2.5% 0:14 2.3% 0:18 3.2% 0:16 2.7% 0:16 2.8% 0:23 4.6%

5 生徒指導（個別） 0:13 2.0% 0:08 1.3% 0:45 8.1% 0:12 2.0% 0:09 1.5% 0:06 1.1% 0:12 2.0% 0:10 1.8% 1:37 17.8% 0:10 1.7% 0:08 1.4% 0:32 5.5% 0:05 0.9% 0:06 1.1% 0:16 3.3%

6 生徒会指導 0:03 0.5% 0:03 0.6% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:02 0.5% 0:04 0.8% 0:03 0.5% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:13 2.3% 0:02 0.4% 0:00 0.2% 0:00 0.1%

7 行事 0:04 0.7% 0:06 1.1% 0:04 0.8% 0:05 0.8% 0:05 0.9% 0:13 2.5% 0:06 1.1% 0:06 1.0% 0:19 3.5% 0:05 0.8% 0:05 0.8% 0:00 0.0% 0:04 0.7% 0:04 0.8% 0:04 0.8%

8 授業準備 2:28 22.6% 2:48 26.2% 2:22 25.5% 2:17 21.7% 2:34 25.1% 2:59 33.3% 2:08 20.7% 2:21 23.5% 1:54 20.9% 2:19 22.2% 2:32 25.2% 1:47 18.4% 2:34 25.7% 3:02 31.6% 2:46 32.9%

9 成績処理 0:09 1.5% 0:12 1.9% 0:03 0.7% 0:09 1.4% 0:11 1.9% 0:12 2.4% 0:12 2.0% 0:12 2.1% 0:00 0.0% 0:15 2.5% 0:17 2.9% 0:02 0.5% 0:13 2.3% 0:17 3.0% 0:00 0.0%

10 学年・学級経営 0:36 5.6% 0:27 4.3% 0:23 4.1% 0:30 4.9% 0:29 4.7% 0:23 4.4% 0:30 4.9% 0:30 5.1% 0:37 6.8% 0:28 4.5% 0:26 4.4% 0:35 6.1% 0:15 2.6% 0:12 2.2% 0:09 1.8%

11 会議・打合せ 0:33 5.1% 0:34 5.3% 0:44 8.0% 0:36 5.7% 0:33 5.4% 0:25 4.8% 0:40 6.5% 0:40 6.6% 0:28 5.3% 0:43 6.8% 0:43 7.1% 0:30 5.2% 0:38 6.4% 0:35 6.2% 0:32 6.3%

12 会計処理 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

13 校内研修 0:13 2.1% 0:17 2.8% 0:06 1.1% 0:10 1.7% 0:11 1.9% 0:17 3.2% 0:08 1.4% 0:08 1.3% 0:02 0.4% 0:08 1.4% 0:06 1.0% 0:10 1.7% 0:05 0.9% 0:04 0.7% 0:00 0.0%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:40 6.1% 0:31 4.8% 1:28 15.8% 0:43 6.8% 0:41 6.7% 0:47 8.7% 0:43 7.0% 0:52 8.7% 1:42 18.8% 0:42 6.8% 0:45 7.5% 1:35 16.4% 0:33 5.6% 0:24 4.2% 1:10 13.9%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:16 2.5% 0:11 1.7% 0:01 0.3% 0:13 2.1% 0:11 1.9% 0:06 1.1% 0:10 1.6% 0:13 2.2% 0:02 0.4% 0:07 1.2% 0:08 1.5% 0:01 0.2% 0:04 0.8% 0:04 0.8% 0:00 0.0%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0%

17 行政・関係機関対応 0:02 0.3% 0:01 0.2% 0:35 6.3% 0:02 0.4% 0:01 0.3% 0:03 0.6% 0:03 0.5% 0:03 0.5% 0:09 1.8% 0:02 0.5% 0:03 0.7% 0:17 3.1% 0:03 0.5% 0:02 0.4% 0:30 5.9%

18 校務としての研修（校外） 0:06 0.9% 0:13 2.1% 0:08 1.6% 0:03 0.6% 0:03 0.6% 0:04 0.8% 0:02 0.3% 0:02 0.4% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:24 3.8% 0:14 2.3% 0:00 0.0% 0:24 3.9% 0:14 2.4% 0:00 0.1% 0:22 3.6% 0:15 2.5% 0:00 0.0% 0:18 3.0% 0:09 1.6% 0:00 0.0% 0:15 2.6% 0:08 1.5% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:03 0.6% 0:03 0.6% 0:00 0.0% 0:05 0.8% 0:02 0.5% 0:00 0.0% 0:04 0.8% 0:04 0.8% 0:02 0.5% 0:04 0.7% 0:02 0.4% 0:04 0.9%

21 出張に伴う移動時間 0:06 1.0% 0:04 0.6% 0:00 0.0% 0:05 0.8% 0:04 0.7% 0:02 0.5% 0:06 1.0% 0:04 0.7% 0:00 0.0% 0:05 0.9% 0:04 0.7% 0:04 0.7% 0:04 0.8% 0:03 0.6% 0:02 0.5%

22 その他 0:04 0.7% 0:05 0.9% 0:00 0.0% 0:04 0.7% 0:04 0.7% 0:02 0.4% 0:06 1.0% 0:04 0.7% 0:04 0.8% 0:06 1.0% 0:06 1.1% 0:39 6.7% 0:04 0.7% 0:05 1.0% 0:00 0.1%

23 休憩・補食等 0:36 5.6% 0:37 5.8% 0:42 7.6% 0:34 5.4% 0:35 5.8% 0:23 4.3% 0:33 5.4% 0:32 5.4% 0:27 5.1% 0:36 5.8% 0:37 6.1% 0:41 7.1% 0:41 6.9% 0:41 7.2% 0:36 7.1%

10:56 100.0% 10:44 100.0% 9:18 100.0% 10:33 100.0% 10:14 100.0% 8:58 100.0% 10:21 100.0% 10:04 100.0% 9:07 100.0% 10:28 100.0% 10:05 100.0% 9:42 100.0% 10:01 100.0% 9:38 100.0% 8:24 100.0%

50.4% 48.6% 1.0% 58.9% 40.6% 0.5% 61.9% 37.5% 0.6% 63.2% 36.0% 0.8% 48.3% 50.8% 0.9%

②副顧問
③顧問に充て

られていない
①主顧問

高校・中学校　教諭等

①20代 ②30代 ③４０代

主顧問・副顧問・顧問に充てられていないの割合

④50代

②副顧問
③顧問に充て

られていない

⑤６０代

①主顧問 ②副顧問
③顧問に充て

られていない
①主顧問

③顧問に充て

られていない
①主顧問 ①主顧問 ②副顧問

③顧問に充て

られていない
②副顧問

合計

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）
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４ 調査の結果（教諭等）

○ 主顧問、副顧問等の教諭等の割合は、年代別に大きな差はないが、高校・中学校と比べ、顧問に充てられていない教諭等の割合が大きい。
○ 主顧問と副顧問では、 「部活動等」の従事時間に大きな差は見られない。
○ 顧問に充てられていない教諭等は、２０代から５０代で、「授業」及び「授業準備」を除き、「会議・打合せ」、「生徒指導（集団）」、
「学習指導」の従事時間が長く、「学年・学級経営」の従事時間が短い。

⑶ 年代別、「主顧問、副顧問、顧問に充てられていない」別に見た平日１日当たりの平均従事時間（特別支援学校 教諭等）

1 授業 3:25 33.6% 3:33 35.1% 3:51 38.9% 4:01 41.4% 3:40 37.2% 3:56 41.4% 3:52 38.1% 3:37 37.7% 3:54 41.1% 3:24 35.2% 3:40 38.0% 3:51 39.7% 4:07 42.5% 3:30 36.7% 3:48 40.0%

2 部活動等 0:26 4.3% 0:22 3.7% 0:01 0.3% 0:22 3.9% 0:20 3.5% 0:01 0.2% 0:19 3.2% 0:13 2.4% 0:00 0.1% 0:16 2.8% 0:17 3.0% 0:00 0.1% 0:16 2.8% 0:15 2.7% 0:01 0.3%

3 学習指導 0:29 4.8% 0:31 5.2% 0:43 7.3% 0:23 4.1% 0:20 3.4% 0:40 7.1% 0:14 2.4% 0:25 4.3% 0:35 6.2% 0:27 4.7% 0:20 3.6% 0:35 6.1% 0:17 3.0% 0:29 5.1% 0:33 5.8%

4 生徒指導（集団） 0:30 5.1% 0:17 2.8% 0:43 7.3% 0:20 3.6% 0:18 3.1% 0:32 5.7% 0:15 2.5% 0:14 2.4% 0:29 5.2% 0:32 5.5% 0:18 3.2% 0:29 5.1% 0:21 3.7% 0:30 5.4% 0:28 5.0%

5 生徒指導（個別） 0:12 2.0% 0:04 0.8% 0:03 0.6% 0:03 0.6% 0:05 0.9% 0:02 0.4% 0:08 1.4% 0:04 0.8% 0:06 1.2% 0:03 0.7% 0:05 0.9% 0:09 1.6% 0:03 0.6% 0:03 0.6% 0:07 1.3%

6 生徒会指導 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

7 行事 0:05 0.9% 0:03 0.5% 0:04 0.7% 0:02 0.4% 0:06 1.1% 0:05 1.0% 0:11 1.9% 0:03 0.5% 0:03 0.6% 0:02 0.5% 0:10 1.8% 0:04 0.7% 0:05 1.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2%

8 授業準備 2:01 19.8% 2:05 20.6% 1:48 18.2% 1:44 18.0% 2:03 20.8% 1:33 16.4% 1:45 17.3% 1:40 17.4% 1:20 14.2% 1:50 19.0% 1:21 14.0% 1:23 14.4% 1:27 15.1% 1:58 20.8% 1:30 15.9%

9 成績処理 0:09 1.5% 0:07 1.3% 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:05 0.9% 0:02 0.4% 0:07 1.2% 0:03 0.6% 0:03 0.5% 0:02 0.4% 0:06 1.1% 0:04 0.8% 0:00 0.0% 0:02 0.4% 0:05 0.9%

10 学年・学級経営 0:27 4.5% 0:30 5.0% 0:21 3.7% 0:22 3.8% 0:26 4.4% 0:16 2.9% 0:34 5.6% 0:27 4.8% 0:19 3.4% 0:25 4.4% 0:24 4.1% 0:18 3.2% 0:30 5.2% 0:24 4.2% 0:17 3.0%

11 会議・打合せ 0:30 5.0% 0:32 5.3% 0:43 7.4% 0:36 6.2% 0:38 6.4% 0:46 8.1% 0:42 6.9% 0:40 7.0% 0:50 8.8% 0:40 6.9% 0:39 6.8% 0:53 9.2% 0:48 8.3% 0:34 6.1% 0:48 8.5%

12 会計処理 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:01 0.3% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

13 校内研修 0:03 0.5% 0:08 1.4% 0:05 1.0% 0:08 1.4% 0:06 1.1% 0:07 1.4% 0:09 1.5% 0:04 0.8% 0:06 1.1% 0:00 0.1% 0:05 0.9% 0:05 0.9% 0:00 0.0% 0:04 0.8% 0:03 0.7%

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:28 4.7% 0:29 4.8% 0:24 4.1% 0:30 5.3% 0:25 4.3% 0:31 5.5% 0:39 6.5% 0:44 7.7% 0:42 7.4% 0:52 9.0% 1:13 12.6% 0:44 7.7% 0:41 7.2% 0:42 7.4% 0:45 8.0%

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:02 0.4% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:02 0.3% 0:02 0.5% 0:02 0.5% 0:04 0.7% 0:02 0.4%

16 地域対応 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.2%

17 行政・関係機関対応 0:00 0.0% 0:01 0.3% 0:01 0.2% 0:01 0.3% 0:01 0.3% 0:02 0.4% 0:02 0.3% 0:03 0.5% 0:03 0.6% 0:02 0.4% 0:04 0.7% 0:02 0.5% 0:01 0.2% 0:02 0.4% 0:03 0.6%

18 校務としての研修（校外） 0:07 1.2% 0:17 2.9% 0:11 2.0% 0:06 1.1% 0:07 1.3% 0:04 0.8% 0:05 0.8% 0:05 1.0% 0:04 0.8% 0:01 0.2% 0:04 0.8% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1%

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:02 0.5% 0:00 0.1% 0:00 0.0% 0:00 0.2% 0:01 0.3% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:01 0.2% 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0.1% 0:00 0.0%

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:18 3.0% 0:11 1.9% 0:06 1.0% 0:10 1.8% 0:13 2.3% 0:08 1.4% 0:14 2.3% 0:17 3.0% 0:11 2.0% 0:14 2.5% 0:07 1.4% 0:12 2.2% 0:09 1.7% 0:12 2.1% 0:08 1.5%

21 出張に伴う移動時間 0:13 2.2% 0:16 2.7% 0:05 0.9% 0:08 1.5% 0:13 2.2% 0:05 1.0% 0:12 2.1% 0:12 2.2% 0:06 1.1% 0:10 1.8% 0:06 1.1% 0:08 1.4% 0:11 2.0% 0:10 1.8% 0:07 1.3%

22 その他 0:01 0.2% 0:04 0.8% 0:05 0.9% 0:02 0.4% 0:04 0.7% 0:04 0.8% 0:03 0.6% 0:01 0.2% 0:04 0.8% 0:02 0.5% 0:06 1.2% 0:06 1.1% 0:06 1.2% 0:04 0.8% 0:09 1.6%

23 休憩・補食等 0:30 5.1% 0:25 4.2% 0:26 4.5% 0:29 5.0% 0:30 5.1% 0:26 4.6% 0:28 4.6% 0:31 5.5% 0:24 4.2% 0:27 4.8% 0:23 4.0% 0:24 4.3% 0:29 5.0% 0:21 3.8% 0:26 4.6%

10:11 100.0% 10:06 100.0% 9:55 100.0% 9:42 100.0% 9:51 100.0% 9:30 100.0% 10:10 100.0% 9:38 100.0% 9:30 100.0% 9:42 100.0% 9:42 100.0% 9:41 100.0% 9:42 100.0% 9:31 100.0% 9:31 100.0%

6.7% 13.9% 79.5% 11.6% 9.3% 79.1% 9.1% 11.1% 79.9% 7.9% 10.9% 81.2% 6.6% 14.5% 78.9%

合計

②副顧問
③顧問に充て

られていない
①主顧問

特別支援学校　教諭等

①20代 ②30代 ③４０代

主顧問・副顧問・顧問に充てられていないの割合

④50代

②副顧問
③顧問に充て

られていない

⑤６０代以上

①主顧問 ②副顧問
③顧問に充て

られていない
①主顧問

③顧問に充て

られていない
①主顧問 ①主顧問 ②副顧問

③顧問に充て

られていない
②副顧問

※３０分以上の従事時間について、着色（網掛け）
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４ 調査の結果（教諭等）

○ 高校・中学校の教諭等は、特別支援学校の教諭等に比べて、週休日１日当たりの従事時間は長い。
○ 高校・中学校では、２０代、３０代の従事時間が最も長く、４０代以降は、年代とともに従事時間は短くなる。
○ 特別支援学校では、平均１０分の従事時間である。

①２０代 ②３０代 ③４０代 ④５０代 ⑤６０代以上

1 授業 0:02 0:02 0:02 0:03 0:02

2 部活動等 1:23 1:21 1:04 0:48 0:39

3 学習指導 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00

4 生徒指導（集団） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

5 生徒指導（個別） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

6 生徒会指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

7 行事 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

8 授業準備 0:09 0:07 0:06 0:06 0:04

9 成績処理 0:02 0:02 0:01 0:02 0:02

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

11 会議・打合せ 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

12 会計処理 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

13 校内研修 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:02 0:02 0:03 0:03 0:01

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:01 0:01 0:00 0:03 0:02

16 地域対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

17 行政・関係機関対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

18 校務としての研修（校外） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:33 0:33 0:32 0:23 0:24

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0:01 0:01 0:01 0:01

21 出張に伴う移動時間 0:03 0:05 0:05 0:04 0:04

22 その他 0:01 0:01 0:02 0:04 0:02

23 休憩・補食等 0:02 0:02 0:02 0:03 0:02

合計 2:25 2:25 2:07 1:48 1:31

高校・中学校　教諭等 ①２０代 ②３０代 ③４０代 ④５０代 ⑤６０代以上

1 授業 0:01 0:00 0:00 0:01 0:00

2 部活動等 0:03 0:01 0:00 0:00 0:00

3 学習指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

4 生徒指導（集団） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

5 生徒指導（個別） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

6 生徒会指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

7 行事 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

8 授業準備 0:02 0:01 0:02 0:00 0:03

9 成績処理 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

10 学年・学級経営・保健室経営 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

11 会議・打合せ 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

12 会計処理 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

13 校内研修 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

14 その他事務（書類作成・調査回答等） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

15 保護者・ＰＴＡ活動対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01

16 地域対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

17 行政・関係機関対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

18 校務としての研修（校外） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

19 部活動・各種大会等関係（校外） 0:01 0:01 0:01 0:02 0:03

20 会議・打合せ・その他（校外） 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00

21 出張に伴う移動時間 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

22 その他 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

23 休憩・補食等 0:00 0:00 0:01 0:00 0:00

合計 0:12 0:08 0:10 0:10 0:10

特別支援学校　教諭等

※週休日に従事していない場合は０分と
して平均従事時間を算出している。（週
休日に従事した教諭等の平均従事時間で
はない）

⑷ 年代別の週休日１日当たりの従事内容別平均従事時間

※従事時間上位３項目について、着色
（網掛け）をしている。

47



４ 調査の結果（教諭等）

○ どの年代においても「授業準備」の持ち帰り業務の時間が長い。
○ どの年代においても、持ち帰り業務の多くは、「授業準備」、
「成績処理」、「その他事務」である。

○ ４０代は、持ち帰り業務の合計時間が最も長い。

○ どの年代においても「授業準備」の持ち帰り業務時間が長い。
○ ４０代の持ち帰り業務の合計時間が長い。
○ 高校・中学校に比べ、持ち帰り業務時間は短いが、内容は多岐
に渡る。

⑹ 年代別の勤務日、週休日における在校時間及び持ち帰り業務時間（再掲）

⑸ 年代別の持ち帰りの状況（１週間の合計）

1 授業準備 1:30 87.7% 1:37 80.4% 1:53 74.7% 1:31 68.2% 1:00 72.4%

2 成績処理 0:05 5.2% 0:06 5.2% 0:09 6.0% 0:13 10.4% 0:11 13.8%

3 行事準備 0:01 1.1% 0:01 1.5% 0:02 1.4% 0:03 2.5% 0:01 1.8%

4 学年・学級経営事務 0:01 1.3% 0:02 2.3% 0:06 4.0% 0:05 4.1% 0:00 0.6%

5 会議・打合せ準備 0:01 1.0% 0:02 2.1% 0:04 3.2% 0:03 2.5% 0:01 1.4%

6 研修準備 0:00 0.9% 0:01 0.9% 0:03 2.6% 0:01 0.8% 0:00 0.4%

7 外部対応準備 0:00 0.4% 0:02 2.3% 0:02 1.5% 0:04 3.2% 0:02 2.6%

8 その他事務 0:02 2.5% 0:06 5.4% 0:09 6.6% 0:11 8.3% 0:05 7.0%

合計 1:42 100.0% 2:01 100.0% 2:31 100.0% 2:13 100.0% 1:24 100.0%

⑤６０代以上高校・中学校 ①２０代 ②３０代 ③４０代 ④５０代

1 授業準備 0:26 73.0% 0:43 72.3% 0:53 68.4% 0:51 67.2% 0:42 80.7%

2 成績処理 0:00 0.5% 0:00 0.5% 0:02 2.8% 0:01 1.9% 0:01 2.2%

3 行事準備 0:01 5.1% 0:01 3.1% 0:03 3.9% 0:02 3.4% 0:02 4.5%

4 学年・学級経営事務 0:00 2.0% 0:01 2.1% 0:02 3.1% 0:02 3.8% 0:00 1.8%

5 会議・打合せ準備 0:01 3.3% 0:04 6.8% 0:02 3.3% 0:05 7.2% 0:02 4.3%

6 研修準備 0:03 8.7% 0:04 7.7% 0:06 8.8% 0:06 8.2% 0:00 1.1%

7 外部対応準備 0:00 1.1% 0:00 1.6% 0:02 3.6% 0:03 4.1% 0:01 2.5%

8 その他事務 0:02 6.3% 0:03 5.8% 0:04 6.2% 0:03 4.2% 0:01 2.9%

合計 0:36 100.0% 0:59 100.0% 1:18 100.0% 1:16 100.0% 0:52 100.0%

④５０代 ⑤６０代以上特別支援学校 ①２０代 ②３０代 ③４０代

①２０代 ②３０代 ③４０代 ④５０代 ⑤６０代

勤務日１日当たりの在校時間 10:49 10:25 10:14 10:19 9:48

週休日１日当たりの在校時間 2:25 2:25 2:07 1:48 1:31

１週間当たりの持ち帰り時間 1:42 2:01 2:31 2:13 1:24

高校・中学校　教諭等
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教諭等について

○ 高校・中学校では、２０代から５０代において、１日当たりの在校時
間では２０代が長く、４０代が短い。

○ 特別支援学校では、 ２０代から５０代において、１日当たりの在校時
間では２０代が長く、３０代が短い。

４⑷の年代別、「主顧問、副顧問、顧問に充てられていない」別に
見た平日１日当たりの平均従事時間から明らかになったこと

４⑶の年代別、「担任、副担任・学年主任、学年外」別に見た平日
１日当たりの平均従事時間から明らかになったこと

○ 高校・中学校では、どの年代においても、担任は、副担任・学年主任、
学年外と比べ、在校時間が長時間傾向である。

○ 特別支援学校では、２０代では学年外、３０代では担任の在校時間が
長いなど、年代ごとに傾向は見られない。

○ 高校・中学校では、どの年代においても、主顧問の在校時間が長時間
傾向である。

○ 高校・中学校では、主顧問等の割り当てによる在校時間の差は、２０
代が１時間３８分と最も大きい。

○ 特別支援学校では、主顧問等の割り当てによる在校時間の差は、４０
代が３９分と大きく、その他の年代は２１分以内である。

４⑸～⑺の「週休日の従事内容別平均従事時間」及び「持ち帰りの
状況」から明らかになったこと
○ 高校・中学校では、２０代、３０代の週休日の従事時間が最も長く、
その内容は「部活動等」、「部活動・各種大会関係（校外）」である。

○ 特別支援学校では、週休日における従事時間の合計は、平均１０分で
あり、高校・中学校に比べて短い。

○ 学校種に関わらず、週休日の従事内容に「授業準備」がある。

高校・中学校及び特別支援学校では、２０代から４０代にかけ
て１日の在校時間は短くなるが、一方で持ち帰り業務の時間は長
くなる傾向が見られる。業務を持ち帰らないように学校で従事す
る状況や、早めに退勤した分終わらなかった業務を持ち帰ってい
る状況が見受けられ、家族や個人の予定など、様々な要素が関与
している可能性がある。

高校・中学校では、「年代別・担任等別」からは、担任の在校
時間の長時間傾向が、「年代別・顧問等別」からは、主顧問の在
校時間の長時間傾向が見られ、それぞれの分掌の主な業務の従事
時間が影響していると考えられる。
高校・中学校では、引き続き、「部活動等」の負担軽減に係る

取組や工夫、業務の平準化や効率化を検討する必要がある。

特別支援学校では、「年代別・担任等別」において、1日の在
校時間に大きな差がみられないことから、担任等の割り当てごと
の業務の平準化が行われていることが考えられる。また、「年代
別・顧問等別」においても同様の状況が見られるが、担任等別と
顧問等別のいずれにおいても、２０代の在校時間が長時間傾向が
見られる。

４⑴、⑵の年代別に見た平日１日当たりの平均従事時間から明らか
になったこと
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アンケート結果



５ 負担軽減等に関するアンケート結果
「学校における働き方改革基本方針」（以下「基本方針」という。）における取組状況の評価・改善の資料とするため、以下のアンケート
を併せて実施した。

⑴「基本方針」の「目標達成に向けた四つの視点」の取組は進んでいると実感していますか。

② 教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減（専門性の観点から優先順位を付けて業務削減等）

2.3%

3.6%

12.5%

18.8%

36.1%

35.0%

34.1%

17.0%

15.1%

25.5%

高校・中学校

特別支援学校

①実感している ②多少実感している ③あまり実感していない

④実感していない 回答なし

3.3%

4.9%

12.4%

17.8%

32.2%

31.0%

37.0%

20.8%

15.0%

25.4%

高校・中学校

特別支援学校

①実感している ②多少実感している ③あまり実感していない

④実感していない 回答なし

① 教職員の負担軽減のための条件整備（教員定数増の国への要望等）

○ 「実感している」、「多少実感している」の合計回答割
合は、高校・中学校で１５．７％（Ｒ３：１２．９％）、特
別支援学校で２２．７％（Ｒ３：２１．６％）であり、それ
ぞれＲ３調査の数値よりも増加している。
○ 「実感していない」、「あまり実感していない」の合計
回答割合は、高校・中学校で６９．２％、特別支援学校で、
５１．９％（Ｒ３：６３．５％）であり、半数を超えてい

る。

○ 「実感している」、「多少実感している」の合計回答割
合は、高校・中学校で１４．８％（Ｒ３：２０．０％）、特
別支援学校で２２．４％（Ｒ３：２９．３％）であり、それ
ぞれＲ３調査の数値よりも減少している。

51



５ 負担軽減等に関するアンケート結果

○ 「実感している」、「多少実感している」の合計回答割
合は、高校・中学校で３９．７％（Ｒ３：４２．１％）、特
別支援学校で４８．０％（Ｒ３：５１．５％）であり、それ
ぞれＲ３調査の数値よりも減少している。

○ 「実感している」、「多少実感している」の合計回答割
合は、高校・中学校で２７．３％（Ｒ３：２７．５％）、特
別支援学校で３７．３％（Ｒ３：４１．０％）であり、高
校・中学校では、R3調査の数値とほぼ同じであるが、特別支
援学校では、Ｒ３調査の数値よりも減少している。

9.2%

13.6%

30.5%

34.4%

25.1%

17.8%

20.1%

8.7%

15.1%

25.5%

高校・中学校

特別支援学校

①実感している ②多少実感している ③あまり実感していない

④実感していない 回答なし

③ 教職員の健康を意識した働き方の推進（週休日の振替や休暇等の取得しやすい職場環境推進等）

4.1%

5.9%

23.2%

31.4%

35.4%

28.2%

22.2%

9.0%

15.1%

25.5%

高校・中学校

特別支援学校

①実感している ②多少実感している ③あまり実感していない

④実感していない 回答なし

④ 保護者や地域の理解と連携の促進（働き方改革に関する保護者や地域の理解の促進等）
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５ 負担軽減等に関するアンケート結果

⑵ 上記１の①～④の中で最も改善されるべきと考えるものはどれですか。

44.8%

38.0%

24.7%

23.1%

10.0%

8.8%

5.1%

4.6%

15.3%

25.6%

高校・中学校

特別支援学校

① ② ③ ④ 回答なし

○  教職員は最も改善されるべきものとして、１番目に「教職員の負担軽減のための条件整備」、２番目に「教職員の専門性を踏まえた総業
務量の削減」を挙げている。これは、令和３年度調査と同様の結果である。

○ ⑴①のアンケート結果から、令和３年度調査よりも数値が改善しており、「教職員の負担軽減のための条件整備（教員定数増の国への要望

等）」に係る取組の効果があったと考えられる。
○ ⑴①～④のアンケート結果の全てにおいて、 「実感している」、「多少実感している」の合計回答割合は、 高校・中学校よりも特別支援
学校のほうが高い。

① 教職員の負担軽減のための条件整備
（教員定数増の国への要望等）

② 教職員の専門性を踏まえた総業務量の削減
（専門性の観点から優先順位を付けて業務削減等）

③ 教職員の健康を意識した働き方の推進
（週休日の振替や休暇等の取得しやすい職場環境推進等）

④ 保護者や地域の理解と連携の促進
（働き方改革に関する保護者や地域の理解の促進等）
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おわりに

令和６年度実施の勤務実態調査にご協力いただきました教職員の皆様に感謝申し上げます。

本調査は、県立学校でフルタイムで勤務する教職員の86.1％の方々から貴重なご回答をいただき、本調査を実施することができま
した。また、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

本調査は、実効性ある負担軽減の取組を一層推進するにあたり、既に継続的に取り組んでいる負担軽減策の実施とともに、教職
員の勤務実態についての調査を実施し、次期「学校における働き方改革基本方針」の策定に係り、より実効性ある取組に向けた基
礎資料とするため実施いたしました。

本県HPで「県立学校における時間外在校等時間の状況」を公開しておりますが、一定の改善がみられるものの、依然として教職員
の一定数が長時間勤務傾向にあります。

本調査においては、教職員の勤務時間外の状況だけでなく、勤務時間内の執務内容、週休日の在校時間の状況、持ち帰り業務の
状況などについて詳しくお伺いいたしました。これらのデータを通して、教職員の働き方に関する現状をより深く理解し、具体的な改
善策を検討してまいります。

特に本調査結果からは、年代別の結果において、一定の傾向が示されるなど、各教職員のライフサイクル等が関与している可能
性が見られました。教職員の生活において、例えば、子育てや介護、病気の療養等の際に、安心して誰にとっても休暇等の取得しや
すい職場環境は、いつか自分にとっても助けとなることから、様々な年代にとって働きやすい職場環境づくりも重要となります。

加えて、教師を目指す学生等にとっても、学校が働きやすく、働きがいのある職場であることは重要なことです。

働き方改革を進めていくためには、県と学校が一体となって取り組んで行くことが大切です。県教育委員会として、本調査報告書を
有効活用して、全ての教職員が心身ともに健康で児童生徒と向き合える環境づくりが進むよう取り組んでいきますので、引き続きご
協力をお願いします。
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